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महासणिव का पत्र 
प्रिय बहनों और भाइयों, 
भारतमाता- कन्याकुमारी के चरणों स ेनमस्कार!  

वषष २०२२-२३ का वववेकानन्द केन्र समाचार ‚वसधुवै कुटुम्बकम‛् पर केवन्रत ह।ै 
वदसम्बर, २०२२ स ेनवम्बर, २०२३ तक भारत के पास G20 की ऄध्यक्षता रहगेी। ईथल-पथुल के आस यगु में, परूी 

दवुनया भारत की ओर दखे रही ह ै क्योंवक यही राष्ट्र मागष वदखा सकता ह।ै अज का वैविक पररदृश्य हमें महान विवटश 
आवतहासकार डॉ. ऄनोल्ड जोसफे टॉयनबी (१८८९-१९७५) के शब्दों का स्मरण वदलाता ह ै- 

‘यह पहले स ेही स्पष्ट होता जा रहा ह ैवक वजस ऄध्याय की शरुुअत पविमी थी, यवद ईस ेमानव जावत के अत्म-

ववनाश में समाप्त नहीं होना ह,ै तो ईसकी पररणवत भारतीय पद्धवत स ेहोनी होगी। मानव आवतहास के आस ऄत्यन्त सकंटकाल में 
प्राचीन वहन्द ूमागष ही एकमात्र ईद्धार का मागष ह।ै आसमें वह दृवष्टकोण और चतेना ववद्यमान ह ैजो मानव जावत का एक साथ, 

एक कुटुम्ब की ओर ववकास कर सकती ह।ै' 
भारत न ेG20 के वलए जो थीम "वसधुवै कुटुम्बकम"् या "एक पथृ्वी, एक पररवार, एक भववष्ट्य" रखी ह,ै वह हमारी 

भवूमका को बहुत स्पष्ट करती ह।ै वववेकानन्द केन्र आसके एक कायषक्षेत्र - 'वसववल सोसायटी 20', सकं्षेप में सी20 में ससं्थागत 
भागीदार ह।ै केन्र - "वसधुवै कुटुम्बकम"् (मइ, २०२३) और "ववववधता, समावेश, पारस्पररक सम्मान" (जनू, २०२३) 
ववषयों पर दो ऄन्तराषष्ट्रीय सवेमनार अयोवजत करेगा। लगभग सभी राज्यों में वववभन्न सगंठनों और ससं्थानों को शावमल 
करके वववभन्न चौपाल, समाजशालाएं अवद अयोवजत की जा रही हैं। 

आस वषष के केन्र समाचार में वववेकानन्द केन्र के पवूष ऄध्यक्ष, स्वगीय माननीय पी. परमिेरनजी (१९२२-२०१९) 
का एक वैचाररक जागरणवाला मखु्य अलेख को सवम्मवलत वकया गया ह।ै ‚स्वतंत्रता का ऄमतृ महोत्सव‛ मनाने के वलए, 

केन्र न ेराजस्थान, ओवडशा और ईत्तर प्रदशे में सन्दशे यात्राएँ अयोवजत कीं। हमशेा की तरह, समाचार स्वामी वववेकानन्द 
के सन्दशे को प्रसाररत करन ेके वलए प्रान्तशः गवतवववधयों की वतृ्तान्त प्रस्ततु करता ह।ै  

जीवनव्रवतयों के पहले बैच का प्रवशक्षण ऄगस्त, १९७३ में प्रारम्भ हुअ था। ऄतः प्रवशक्षण की प्रासवंगकता को 
केन्र में रखकर वववेकानन्द केन्र न ेऄगस्त २०२३ से जुलाइ २०२४ तक ववशषे प्रवशक्षण वषष की योजना बनाइ ह ै– ऄथाषत 
आस ऄववध के दौरान सभी कायषकताषओ ंका चरण-वार ववशषे प्रवशक्षण होगा।  

केन्र की सभी गवतवववधयों का समथषन करन े के वलए अप सदवै हमारे साथ हैं। ‘वसधुवै कुटुम्बकम’् ववषय पर 
केवन्रत आस ऄंक को पढ़न ेके बाद, ऄपन ेऄनभुवों को हमारे साथ साझा करें। हम अपके मागषदशषन, प्रोत्साहन और समथषन 
की अशा करते हैं। 

प्राथषनाओ ंके साथ, 

सादर, 
भानुदास धाक्रस 

महासचिव
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वसुधैव कुटुम्बकम्  
(मानव धमम अथवा बाजार की शक्तियााँ? – ियन हमारा) 

- पी. परमेश्वरन्,  

(पूवि अ क्ष, चववेकान  के ) 
ऄवत प्राचीन काल से आस पववत्र दशे भारत में एक 

भव्य वचन्तन चला अ रहा ह ैऔर कइ शतावब्दयों से वह गवत 
भी पकड़ रहा ह।ै यह मात्र वचन्तन ही नहीं, बवल्क एक भाव 
था वजसका व्यवहार दवैनक जीवन में ईस समय तक वकया 
जाता रहा जब तक वक वह संस्कृवत एव ंसभ्यता में पररणत 
नहीं हो गया। यह वचन्तन, एक कववमनीषी ऋवष के द्वारा 
सपु्रवसद्ध संस्कृत सभुावषत के रूप में बहुत ही सनु्दरता से 
ववणषत वकया गया ह ै – ‚ऄयं वनज परैववेत, ज्ञानना लघ ु
चेतसाम, ईदार चररतानाम त,ु वसधुैव कुटुम्बकम‛् - संकीणष 
दृवष्टवाले मनषु्ट्य संसार को ‘मरेा’ और ‘तमु्हारा’ में ववभावजत 
कर दतेे हैं जबवक ईदार-रृदय व्यवि सम्पणूष ववि को एक 
पररवार - स्वयं के घर के समान मानते हैं। यह कवव की केवल 
कल्पना मात्र ही नहीं ऄवपतु एक गहन ऄनभुवूत ‘सवोच्च 
सत्य’ का पररणाम था - सवं खचववद ंब्रह्मः - ऄथाषत ् जो 
कुछ ऄवस्तत्व में ह,ै केवल िह्म ही ह।ै सम्पणूष िह्माण्ड ईस 
एकमात्र सत्य की ही ऄवभव्यवि ह;ै ‘एक’ - जो ऄनेक को 
ऄवभव्यि करे। 

भारत का सम्पणूष आवतहास आस ऄनभुव को प्रत्येक 
व्यवि और समाज के दवैनक जीवन में व्यि करने का एक 
प्रयत्न मात्र ह।ै वनवित रूप से ववववधता और ऄनेकरूपता भी 
वहाँ ववद्यमान थी, परन्त ुअधार रूप में वहाँ एकता ही थी। 
कहावत ह ै- ऄनेकता में एकता। यह जीवन के प्रत्येक के्षत्र में, 
वनजी से राष्ट्रीय स्तर तक, प्रवतवबवम्बत होती थी। हमारे 
दरूदशी और साहसी पवूषजों न े आस भव्य ऄनभुव को केवल 
भारतीय सीमाओ ंतक ही सीवमत नहीं रखा। मानवता के वलए 
ईनका प्रेम और वचन्ता आतनी गहन थी वक व ेआसे ववि के सदुरू 

स्थानों तक भी ले गए। एकता का सन्दशे व्यवहार और 
ईदाहरण के द्वारा फैलाया गया और ववि आवतहास में आस तथ्य 
के साक्ष्य भी ववद्यमान हैं। ववि के प्रत्येक भाग में भारतीय 
सांस्कृवतक राजदतूों की छाप स्पष्टतः वदखाइ दतेी ह ै और 
ऄनभुव की जाती ह।ै सम्भवतः वह आवतहास का ऄत्यन्त ही 
भव्य काल रहा होगा। 

सत्य के प्रवत प्रवतबद्ध ऄनसंुधानकताषओ ं ने ऄपने 
गहन ऄध्ययन के द्वारा यहाँ तक ज्ञात वकया वक यनूानी और 
रोमन जसैी पविमी सभ्यताओ,ं यनूानी और लैवटन भाषाओ ं
का जन्म स्थान भारत ही था। तत्पिात ् व े धीरे-धीरे ऄन्य 
महाद्वीपों में फैली तथा ईन दरूस्थ के्षत्रों तक पहुचँ गइ।ं ऐसा 
वकसी सैवनक-ववजय के द्वारा नहीं हुअ बवल्क एक जीवन्त 
संस्कृवत के शनैः शनैः ववस्तार के फलस्वरूप हुअ। परन्त ु
बाद में पविम के औपवनवेवशक ववजेताओ ं ने आवतहास को 
परूी तरह ईलट वदया और यह प्रचाररत वकया गया वक 
भारतीय संस्कृवत और सभ्यता को आस दशे में ववदशेी 
अक्रमणकारी ववजतेाओ ंद्वारा लाया गया ह।ै लेवकन हमें ईन 
ववजतेाओ ं को ऄकेला छोड़ना होगा, क्योंवक ‘सत्य’ स्वयं 
धीरे-धीरे लेवकन वनवित रूप से ववजतेा के रूप में प्रकट हो 
रहा ह ै और वनःसन्दहे वह ऄपनी शवि और सच्चाइ को 
स्थावपत करके रहगेा। 

पविम स्वयं को शेष ववि से ऄलग-थलग करते हुए 
यनूान और रोम के स्ववणषम वदनों के पिात ् मध्यकाल के 
ऄधंेरे में डूब गया। ऄन्त में जब वह यनूानी संस्कृवत के 
पनुजाषगरण के झटके से जाग्रत हुअ तब इसाइ वमशनरी 
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धमोत्साह तथा ने साम्राज्यवादी ववजय की महत्त्वाकांक्षाओ ं
की प्रेरणा के फलस्वरूप बाहर की ओर दखेने लगा। यरूोप के 
दशेों ने शृंखलाबद्ध अक्रमणों द्वारा एवशया और ऄफ्रीका के 
महाद्वीपों को जीतना प्रारम्भ कर वदया। ववि के ईन भागों में 
ववद्यमान प्राचीन शावन्तपणूष सभ्यताओ ंका ववध्वसं कर, ईन्हें 
भस्मीभतू करने का यह एक योजनाबद्ध प्रयास था। आन 
ववजतेाओ ंद्वारा वकया गया ‘ध्वसं’ आन महाद्वीपों में अज भी 
वदखाइ पड़ रहा ह।ै आस प्रकार के औपवनववेशक अक्रमणों का 
मलू कारण वह ‘ववि दृवष्टकोण’ ह,ै वजसकी प्रेरणा ईन्हें 
सम्प्रदायवादी और ऄसवहष्ट्ण ुधावमषक ग्रन्थों से प्राप्त हुइ। यह 
भारतीय ‘ववि दृवष्टकोण’ – ‚वसुधैव कुटुम्बकम‛् के 
पणूषतया ववपरीत ह।ै - 

पविम के ईपवनवशेों की ईत्पे्ररणा के प्रयोजन व्यापार 
और ररलीजन थे। ईनके द्वारा ऄपनाये गए तरीकों में सैवनक 
द्वारा ववजय प्राप्त करना तथा धतूषता और धोख े से सफलता 
प्राप्त करना था। गत तीन-चार शतावब्दयों का – तथाकवथत 
अधवुनक आवतहास - आस प्रकार के षड़यंत्रकारी एव ं 
वसद्धान्तहीन ववजयों और ऄन्य दशेों की सीमाओ ंतथा प्रजा 
को ववदशेी सभ्यता द्वारा ऄपने वनयंत्रण में लाने के ईदाहरणों 
से भरा ह।ै आस ‘ववि दृवष्टकोण’ के तकष  कौशल को व्यवहार 
में पररणत कर ऄन्ततः हमें वतषमान वस्थवत में ले अया गया 
ह,ै जहाँ ‘ववैिक बाजार; के नारे के साथ पविम ववि के शषे 
भाग पर छा गया ह।ै सैवनक शवि, संगवठत धावमषक ईपदशेों, 
अवथषक शोषण और बौवद्धक जोड़-तोड़ के द्वारा पविम ने शषे 
ववि पर ऄपना अवधपत्य जमा वलया ह।ै ववि को ववैिक 
बाजार में बदल वदया गया ह,ै जो बाजार की समस्त ताकरों 
का संचालन कर, ईसके भयानक पररणामों से शेष ववि को 
ही नहीं बवल्क स्वयं पविम को भी पीवडत-परेशान कर रहा ह।ै 

अज मानवता का ध्रवुीकरण ‘ववि-एक पररवार’ 
और ‘ववि-एक बाजार’ दो छोरों पर ह।ै घर-पररवार तथा 

बाजार के वनयम ववस्ततृ रूप से ऄलग-ऄलग हैं। व ेएक-दसूरे 
से वभन्न ही नहीं बवल्क वास्तव में एक दसूरे के ववरुद्ध भी हैं। 
घर-पररवार को वनयंवत्रत करनेवाला वनयम ‘प्रेम’ ह ै जबवक 
बाजार ‘धतूषता और प्रवतस्पधाष’ के वनयम से संचावलत होता 
ह।ै ‘घर-पररवार’ भावनाओ ंकी एकरूपता पर वनवमषत होता ह ै
जबवक बाजार का वनमाषण प्रवतद्वन्द्वी रुवचयों पर होता ह।ै 
पररवार शावन्त चाहता ह,ै जबवक बाजार लाभ (मनुाफा)। घर-
पररवार की स्थापना अध्यावत्मक मलू्यों पर होती ह ैजबवक 
बाजार केवल भौवतक मलू्य ही जानता ह।ै घर-पररवार का 
अधार पारस्पररक सहयोग ह,ै परन्त ु बाजार में पारस्पररक 
शोषण ही मान्यता प्राप्त नीवत ह।ै बाजार एक ऄश्लील 
ईपभोिावाद को बढ़ावा दतेा ह,ै परन्त ुघर-पररवार वनयंवत्रत 
व मलू्यअधाररत ईपयोग को ही बढ़ाता ह।ै अज मानवता के 
सम्मखु यक्ष-प्रश्न ईपवस्थत ह ै - आन दोनों में से वकस अदशष 
का ऄनसुरण वकया जाए? कौन-से ‘ववि दृवष्टकोण’ को 
स्वीकार वकया जाए? और वकस जीवन-शलैी को ऄपनाया 
जाए? पविमी प्रयोग को ऄपनाकर दखे वलया गया ह ै और 
वह ऄपयाषप्त ही जान पड़ा तथा एक शावन्तपणूष और 
समवृद्धशाली ववि-व्यवस्था को बनाए रखने में यह परूी तरह 
ऄसमथष ह।ै मानवता चौराह ेपर खड़ी ह।ै  

अनोल्ड टॉयनबी जसैे पविम के ऄनेकों ववचारकों 
ने स्पष्ट रूप से आवंगत वकया ह ै वक केवल पवूी तरीका ही ह,ै 

जो आस पथृ्वी पर शावन्त व सामजंस्य ला सकता ह ैऔर मानव 
जावत की सरुक्षा को सवुनवित कर सकता ह।ै अज चयन 
करना ह ै – ‘मानव धमम’ और ‘बाजार की शचियों के 
बीि’ व ‘वैचिक पररवार’ और ‘वैचिक बाजार के 
मध्य’। आसमें भारतीय दृवष्ट बहुत ही स्पष्ट ह।ै हमारे पनुजाषगरण 
के समस्त पथ-प्रदशषकों व ईनकी वववशष्ट मडंली ने -वजनमें 
सबसे प्रमखु प्रवतवनवधस्वरूप स्वामी वववकेानन्द हैं - आसकी 
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शविशाली व्याख्या की ह।ै स्वामीजी ने सौ वषों से ऄवधक 
पहले सशि शब्दों में कहा था, ‚सम्पणूष पविम एक 
ज्वालामखुी के महुाने पर खड़ा ह ैजो ५० वषों के भीतर-भीतर 
फूट पडे़गा और ईस समय पविम को बचानेवाला होगा - 
एकमात्र भारतीय ईपवनषदों का सन्दशे।‛ दभुाषग्यवश ईस 
मसीहा के आस सन्दशे को गम्भीरता से नहीं वलया गया और 
यह ज्वालामखुी ऄनेक बार फटा ह।ै पविम के वनष्ट्कपट 
बवुद्धजीवी ऄपनी वनराशा प्रकट कर रह ेहैं।  

एलेनोर स्टाकष  ने स्वयं की वनराशा को ऄपनी प्रवसद्ध 
पसु्तक ‘द वगफ्ट ऄनओपन्ड' में आन शब्दों में व्यि वकया ह ै– 
‘कोलम्बस ने ऄमेररका की भूचम की खोज की थी, 
परन्तु स्वामी चववेकानन्द ने तो ऄमेररका की अत्मा को 
खोज चनकाला।‘ स्वामी वववेकानन्द ने ‘पेपर ऑन वहन्दजु्म’ 
में सनु्दरता से व्याख्या की ह ै वक ‘ऄमरेरका की अत्मा' स े
ईनका क्या तात्पयष था, ‚हे स्वाधीनता की मातृभूचम 
कोलचम्बया, तू धन्य है! तूने ऄपने पडोचसयों के रि से 
ऄपना हाथ कभी कलंचकत नहीं चकया, तूने ऄपने 
पडोचसयों का सवमस्व ऄपहरण कर सहज में ही धनी 
और सम्पन्न होने की िेष्टा नहीं की। ऄतएव तू ही सभ्य 
जाचतयों में ऄग्रणी होकर शाचन्त-पताका फहराने की 
ऄचधकाररणी है।‛ वफर आवतहास ने ववि के शीत व प्रत्यक्ष 

यदु्धों के साथ वभन्न मोड़ वलया। ऄमेररका जो एक मवुिदाता 
था - स्वयं कमजोर राष्ट्रों का शोषणकताष बन गया। प्रजातंत्र 
और मानव ऄवधकारों के सद्गणुों को सरुक्षा प्रदान करने और 
ईन्हें अग े बढ़ाने की ऄपेक्षा ईसने ऄवधनायकवादी शासन 
और सैवनक षड़यंत्रकारी दलों को समथषन दनेे व ईनका 
पररपोषण करना प्रारम्भ कर वदया। धावमषक सवहष्ट्णतुा और 
सांस्कृवतक बहुलवाद के स्थान पर ऄमरेरका स्वयं, इसाइ 
धमोपदशे का प्रचारक और वजहादी कट्टरता का सबसे प्रमखु 
समथषक बन गया ह।ै जब इसाइ धमोपदशेक और बाजारवाद 
के साथ-साथ धावमषक कट्टरता और अतंकवाद ऄपने 
भयानक वसर ईठा रह ेहैं, ऄराजकता और भ्ांवतयां ईत्पन्न कर 
रह ेहैं; ऐसी वस्थवत में मानवता जीवन के एक वकैवल्पक मागष 
को पाने की अशा की एक वकरण के वलए संघषषरत ह।ै आस 
संकट के समय भारत को ऄपनी भवूमका वनणाषयक रूप में 
वनभानी ह ैऔर यह ऄवधकारपवूषक कहना ह ैवक ‘मानव धमष’ 
ही, न वक ‘बाजार की शवियाँ’ मानवता के ऄपने ईज्ज्वल 
भववष्ट्य की ओर ले जाएगा। परन्त,ु आसके वलए, भारत को एक 
ऐसे प्रवतमान की स्थापना करनी पडे़गी वजसका ऄनकुरण 
सम्पणूष ववि कर सके। 
संके्षप में, समय की यही अवश्यकता ह।ै 

------------------------ 

 
िेन्नई में ३ मई को णववेकानन्द केन्द्र के अध्यक्ष माननीय बालकृष्णनजी  के जन्मणिन के अवसर पर॰  
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एक झलक  
राष्ट्र ीय स्तर पर णववेकानन्द केन्द्र के कायम का अवलोकन    

प्रान्त : १५  
राज्य : २६  

केन्र शाचसत प्रदेश : ४  
कुल चजले : ७०४  

चजलों में केन्र कायम : २४३  
नगर स्थान : ११०  
कायम स्थान : १३५  

चनयोचजत नगर स्थान : १२७  
प्रकवप : ४२  

प्रकवप स्थान : ६४०  
संरक्षक : २,६०,७३५  

दाचयत्ववान कायमकताम : ७,३८४  
• अर.के.पी.एस. (राष्ट्रीय कायमकताम प्रचशक्षण चशचवर) :  

• ४७५ प्रचतभागी 
• पी. के.पी.एस. (प्रान्त कायमकताम प्रचशक्षण चशचवर): 

• ६९५ प्रचतभागी 
• एस.के.पी.एस. (स्थानीय कायमकताम प्रचशक्षण चशचवर): 

• १,६८५ प्रचतभागी 
• कुल : २,८५५ प्रचतभागी 

ये संख्याए ँविविन्न प्रान्तों, राज्यों, विलों और कायय-स्थानों में वििेकानन्द केन्र की 
व्यापक पह चँ और िागीदारी का प्रवतवनवधत्ि करती हैं, िो इसकी गवतविवधयों और 

पहलों के महत्त्िपूर्य प्रिाि और पैमाने को दर्ायती हैं। 
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२०२२-२३ की मुख्य गणिणवणधयाां 

 

 

 चववेकान  के  क ाकुमारी ने  में 
अपने वें वर्ि में प्रवेश चकया  र यह मह पूणि 
वर्ि कई ऐसे आयोजनोां का प्रतीक है जो इसके 
पे्ररणास्रोत ामी चववेकान  के च कोण  र 
इसके सां थापक मनानीय एकनाथजी रानडे के 
चमशन को सु ढ़ करते हैं  

चववेकान  के  के कायिकताि “मनुष्य 
णनमामि और राष्ट्र  पुनरुत्थान” के अपने कायि के 
चव ार  र सु ढ़ीकरण के चलए प्रचतवर्ि प्रय  
करते हैं  

के  के कायि के तेजी से चव ार की च  से 
सबसे मह पूणि घटना राज थान, उ र प्रदेश  र 
ओचडशा में यात्राओां का आयोजन था  

राज थान में, चववेकान  के  के  वर्ि  र 
भारत की तांत्रता के  वर्ि पूरे होने के उपलশ 
में,  चदवसीय “णववेकानन्द सने्दश यात्रा” 
चनकाली गई  र ामी चववेकान  की खड़ी मूचति 
से सजे रथ के साथ लगभग  के  कायिकतािओां 

की टीम राज थान के सभी  चजलोां में गई  इस 
अनूठी पहल को के  सरकार के साां ृ चतक 
मांत्रालय  र कई समान चविारधारावाले सांगठनोां 
का समथिन प्रा  हुआ   

यात्रा को  नव र,  को भारत के 
उपरा र पचत महामहीम जगदीप धनखड़ तथा 
चववेकान  के  के अ क्ष माननीय 
बालाकृ नजी ने खेतड़ी से हरी झांडी चदखाकर 
रवाना चकया  यह यात्रा  जनवरी,  को 
जोधपुर में एक साविजचनक कायिक्रम में चववेकान  
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के  की उपा क्ष माननीय चनवेचदता चभड़े की 
उपस् थचत में स  हुई  

उ र प्रदेश ारा  जनवरी,  से  चदनोां 
की “णववेकानन्द सने्दश यात्रा” चनकाली गई  र 
उ र प्रदेश के  चजलोां में यह रथयात्रा पहु िी   

 

ओचडशा प्रा  ने  चदनोां में ओचडशा के  
चजलोां में “उठो जागो - अमृि महोत्सव यात्रा” का 
आयोजन चकया  

 

यह यात्रा  चदस र,  को भुवने र से 
शुरू हुई थी, चजसे श्रीमत ामी आ प्रभान जी, 
अ क्ष, रामकृ  मठ, भुवने र ने हरी झांडी 
चदखाकर रवाना चकया  साविजचनक बैठकोां  र 
रैचलयोां में  से अचधक लोग सहभागी हुए  र 

 महाचव ालयोां के लगभग  छात्रोां ने इस 
कायिक्रम में भाग चलया  

 

महारा र  प्रा  ने क ाकुमारी में “युवा नेिृत्व 
णवकास णशणवर” का आयोजन चकया चजसमें  

युवा सस् चलत हुए  इस युवा चशचवर की तैयारी  
महीने से अचधक समय तक िली, चजसकी शुरुआत 

राज के वें वर्ि पर एक परीक्षा से हुई  इस 
परीक्षा में  युवाओां ने भाग चलया  इसके बाद 
ियचनत  युवाओां के चलए  एक चदवसीय 
चशचवर लगाए गए  के  वगि  र ा ाय वगि के 

 स ाह के बाद अ तः  क ाकुमारी में 
आयोचजत चशचवर के चलए  युवाओां का ियन 
हुआ   

“योग शास्त्र सांगमम्” – चववेकान  के  ने  
से  फरवरी,  की अवचध में चववेकान पुरम, 

क ाकुमारी में छठवी ां अ राि र ीय योग शा  सांगमम् 
का आयोजन चकया  भारत क  रा৸ोां, चसांगापुर, 

बाली  र अफगाचन ान से  पुरुर्ोां  र  
मचहलाओां सचहत कुल  प्रचतभाचगयोां ने भाग चलया  

 

इस अ राि र ीय स ेलन के दौरान  पूणि सत्र  र 
 समाना र सत्र आयोचजत चकये गए  पी-एि.डी. 

शोधाचथियोां, छात्रोां, प्रोफेसरोां, योग चशक्षक, योग 
चिचक क  र योग सलाहकार ारा  शोधपत्र 
प्र ुत चकए गए    र  फरवरी को ‚योग शा  
सांगमम्‛ में वाराणसी से १२७ वर्षीय स्वामी णशवानन्द 
बाबाजी, जो चक प श्री पुर ार से स ाचनत हैं, चवशेर् 
रूप से उपस् थत थे  उनकी चद  उपस् थचत  र 
योचगक जीवन-शैली हर चकसी के चलए पे्ररणा  र 
आशीवािद रूप रही  जीचवत योगी की उपस् थचत 
योगशा  का एक अनुपम उदाहरण है  उद्घाटन सत्र 
के दौरान स ेलन की कायिवाही का चववरण देनेवाली 
पु क का चवमोिन चकया गया  
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जल शस्ि मांत्रालय, भारत सरकार ने तीसरा 
“राष्ट्र ीय जल पुरस्कार” चववेकान  के  – नारडेप के 
‚रामे रम् में पार ररक जल चनकायोां को पुनजीचवत 
 र नवीनीकृत करने‛ के कायि के चलए सविशे्र  
एनजीओ शे्रणी में दूसरा पुर ार प्रदान चकया  

अक्तिल भारिीय 
अणधकारी बैठक – २०२३  
१०, ११ व १२ फरवरी, २०२३ को सोमनाथ, 

गुजराि में सम्पन्न 

 

 
णनयणमि गणिणवणधयाां 

 

वगम 
चववेकान  के  के प्र ेक शाखा के  में 
सामा तः  चन चलस्खत गचतचवचधया  चनयचमत रूप से 
होती हैं - के  वगि, योग वगि, सां ार वगि  र 

ा ाय वगि  ये गचतचवचधयाां कायिकतािओां, 
शुभचि कोां  र सामा -जनोां से चमलने, उनसे 
बातिीत करने  र पर र स ोां  र सांगठनोां 
को मजबूत करने की च  से मह पूणि अवसर है  
ये गचतचवचधया  कायिकतािओां को प्रचशचक्षत करने के 
साधन के रूप में भी काम करती हैं   
केन्द्र वगम : यह एक सा ाचहक वगि है  यह सभी 
कायिकतािओां  र हर आयुवगि की सामा  जनता 
सहभागी होते हैं  -  के दौरान  के  
वगों में ,  से अचधक लोग सहभागी हुए  

योग वगम : यह दैचनक  र सबसे लोकचप्रय वगि है 
तथा आम जनता के चलए चववेकान  के  से जुड़ने 
के सवो म स्रोतोां में से एक है  एक से डेढ़ घांटे के 
इस सत्र में योगा ास  र इांटरैस्िव सत्र होते हैं  
गत वर्ि  योग वगों में ,  से अचधक लोग 
सहभागी हुए  

सांस्कार वगम : जीवन-मू ो ां की नी ांव पर 
आधाररत बৡोां के वा चवक स्ि  चवकास हेतु 
िलनेवाला यह एक सा ाचहक वगि है  सां ार वगि 
का आयोजन अचधकतर मैदानोां में होता है  इसमें 
कहाचनयोां, खेलोां  र गीतोां के मा म से बৡे 
जुड़ते हैं  सां ार वगि के मा म से उनमें मानवता, 
अनुशासन, देशभस्ि, धाचमिक मू ो ां आचद गुणोां 
का चसांिन चकया जाता है  वर्ि -  के दौरान, 
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पूरे भारत में  सां ार वगों में ,  
चव ाचथियोां ने भाग चलया  

स्वाध्याय वगम : समसामचयक एवां मह पूणि 
सामाचजक मु ोां पर बौस् क ििाि की यह 

सा ाचहक गचतचवचध है  सामा तः  इसमें 
महाचव ालयोां में अ यनरत युवा प्रचतभागी शाचमल 
होते हैं  चपछले वर्ि पूरे भारत में  ा ाय वगों 
में ,  लोग सहभागी हुए

उत्सव  
गुरु पूणिममा   
• कायिक्रमोां की सांূा :   
• उपस् थत लोगोां की सांূा : ,   
णवश्व बांधुत्व णिवस  
• कायिक्रमोां की सांূा :   
• उपस् थत लोगोां की सांূा : ,   
साधना णिवस  
• कायिक्रमोां की सांূा :   
• उपस् थत लोगोां की सांূा : ,   
गीिा जयन्ती  
• कायिक्रमोां की सांূा :   
• उपस् थत लोगोां की सांূा : ,   
समथम भारि पवम   
• कायिक्रमोां की सांূा : ,   
• उपस् थत लोगोां की सांূा : , ,  

ओणडशा प्रान्त  

स्वाध्याय प्रणियोणगिा 
सू्कल : 

• स चकि त ू ल : ,   
• सहभाचगता : ,   
• पांजीकृत छात्र : ,   
• प्रचतभागी छात्र : ,   
• कायिशालाओां की सांূा :   
• कायिशाला में उपस् थत चव ाचथियोां की सांূा : ,   

कॉलेज : 

• स चकि त महाचव ालय : ,   
• सहभाचगता : ,   
• पांजीकृत छात्र : ,   
• सहभागी युवा चव ाथी : ,   
• कायिशालाओां की सांূा :   
• कायिशाला में युवा चव ाचथियोां की सांূा : ,  

 

कायमशाला, उत्तर प्रिेश 
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भारि की महामणहम राष्ट्र पणि श्रीमिी द्रौपिी मुमूम ने  

णववेकानन्द णशला स्मारक का िशमन णकया॰ 
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C-20 में णववेकानन्द केन्द्र 
चदसम्बर, २०२२ से नवम्बर, २०२३ तक भारत के पास जी-20 की ऄध्यक्षता रहेगी। 

चववेकानन्द केन्र आसके एक कायमके्षत्र – ‘चसचवल सोसायटी 20’,  संके्षप में सी20 में संस्थागत भागीदार है। 
भारत ने जी20 के वलए जो थीम ‘वसधैुव कुटुम्बकम'् ऄथवा '• एक पृथ्वी • एक पररवार • एक भचवष्ट्य' रखी ह,ै वह हमारी भवूमका को बहुत 
स्पष्ट करती ह।ै केन्र न े– ‚वसधैुव कुटुम्बकम‛् (मइ, २०२३) और ‚ववववधता, समावेश, पारस्पररक सम्मान‛ (जनू, २०२३) ववषयों पर दो ऄन्तराषष्ट्रीय 
सेवमनार अयोवजत वकए। लगभग सभी राज्यों में वववभन्न संगठनों और संस्थानों को सवम्मवलत करके वववभन्न चौपाल, समाजशालाए ंअवद अयोवजत 
की जा रही हैं।     

  

अवधारिा पत्रक 

णवणवधिा, समावेश और पारस्पररक सम्मान 

प्रकृचत ने हर प्राणी को एक अनूठी, लेचकन 
बहुआयामी पहिान प्रदान की है  यह चवचश ता ऊजाि 
के चवचवधता युि सतत रूपा रण की अनुमचत देती 
है  इसचलए, चवचवधता प्रकृचत प्रद  है, िाहे वह पौधोां, 
प्राचणयोां, भौगोचलक चवशेर्ताओां, सौर म ल, 

आकाशगांगाओां आचद के स  में हो  चवचवधता के 
चबना जीवन को बनाए रखना स व नही ां है  चवचवधता 
अपररहायि है, अतः  जब इसके अ चनिचहत स ोां को 
समझा जाता है, तो यह सांतुलन  र सामांज  की ओर 
ले जाता है  प्रािीन भारतीय ৯ान  र कई अ  
स ताओां में, यह हमेशा उस एक को देखने के चलए 

प्रचतपाचदत चकया गया था जो सभी में प्रकट होता है  
कहा जाता है – “एकां  सि् णवप्रााः  बहुधा विक्तन्त” - 

स  एक है, वह अनेक रूपोां में प्रकट होता है  स ूणि 
ब्र ा  देव  की अचभ स्ि है,  र इसचलए, पर र 
जुड़ा हुआ है, पर र स स् त  र अ ो ाचश्रत है  
इस अ संब ध, अ र-स ांचधतता  र अस्  की 
अ ो ाचश्रतता को चव৯ान (चिटजॉफ कैप्रा चलस्खत 
टचनंग ाइ ), पाररस् थचतकी  र कोचशकीय जीव 
चव৯ान (चल न एि बू्रस चलस्खत बायोलॉजी ऑफ 
चबलीफ) में तेजी से अनुभव चकया जाता रहा है  

प्रािीन भारतीय ৯ान प्र ेक स्ि को 
“अमृिस्यपुत्र” - ई र की अचभ स्ि के रूप में 
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अचभ ि करता है  प्र ेक मनु  मूलतः  अৢा है 
 र अनतचनिचहत ৯ान के साथ ज  लेता है चजसे आज 
के शैचक्षक दशिन (मोनटेसरी चशक्षा दशिन) में ीकार 
चकया जाता है  िाहे वह चवचध (कानूनोां)  र चवचनयमोां 
के मा म से हो या सामाचजक प्रथाओां  र साां ृ चतक 
मू ोां के, सभी अनुशासन  र ढालने का मूल ेय, 

एक स्ि में अ चनिचहत इस आव क अৢाई को, 
৯ान को बाहर लाना है  इसका उ े  उन स ोां को 
मजबूत करना भी है जो एक मनु  का अपने पररवार, 

के्षत्र, समुदाय, समाज, सां ृ चत  र प्रकृचत से होता है 
क्योांचक पूरा ब्र ा  आपस में जुड़ा हुआ है, एक दूसरे 
से स स् त है  र अ ो ाचश्रत है (चिटजॉफ कैपरा 
चलस्खत वेब ऑफ लाइफ)  प्रकृचत चवचवध स ोां के 
मा म से अपनी रिना के पोर्ण  र सांरक्षण का 
चविार रखती है, अतः  उ ें केवल सतही ‘ ै  अलोन’ 

च कोण तक सीचमत नही ां चकया जा सकता, क्योांचक 
सभी भाग पूणितः  एकीकृत है  

इस प्रकार, मानव मन की जचटलताओां, 
आव कताओां  र चवचश ता को अचभ ि करने के 
चलए चवचभ  समाजोां में जीवन की चवचभ  प्रणाचलयोां के 
मा म से चवचवधता का चव ार  र अचभ ि चकया 
जाता है  यह शरीर की जैचवक सीमाओां से परे है, 

उदाहरणतः  आ था की चवचवधता, धमों  र जीवन जीने 
के तरीके, पर राएां , ৯ान प्रणाचलयाां, चविारधाराएां , 
दशिन, भार्ाएां , रांग, चलांग, वहार, चविारोां, 
अवधारणाओां, जचटल चवर्योां को हल करने के तरीकोां 
की चवचवधता, स तागत मू ो ां के समावेश के चलए 
आचथिक आदेश  र प चत बनाना आचद  चवचवधता 
केवल समकालीन समय में चनचमित स् थरता का चस ा  
नही ां है, बस्  प्रकृचत  र मनु  के अस्  का परम 
स  है  दुचनया में मानव स ता  र इसकी स् थरता 
अस्  की एकता के आधार पर इस चवचवधता को 
समझने  र ीकार करने पर चनभिर करती है,  र 
इसचलए पार ररक रूप से अपने स तागत मू ो ां को 
जीने, ि करने  र अ ास करने के प्र ेक स्ि 

के अचधकार का स ान करती है  जब तक अस्  
की एकता को आ सात नही ां चकया जाता, तब तक 
पार ररक स ान के साथ चवचवधता की ीकृचत 
स व नही ां है  

राजनीचतक शस्ि के अचत के ीकरण के 
कारण, दुभाि से, चवचवधता को एक लिीले समरूप 
अस्  के चलए बाधा के रूप में देखा गया है  
इसचलए, सवोৡता  र स्िवाद की भावना से पे्रररत 
एकरूपता की खोज में कृचत्रम, बाहरी चनयमोां को 
अपनाने की प्रवृच  बन गई  दुचनया चपछली शतास् योां 
में उन लोगोां ारा बड़े पैमाने पर  पचनवेशीकरण का 
चशकार रही है, जो स   र साां ृ चतक रूचढ़वाद के 
एकास् क दावोां के साथ न ीय विि  के चविारोां से 
पे्रररत थे  अचत-के ीकरण  र चविारोां, आ थाओां के 
सांघर्ि के दौर ने समय के साथ कई पर राओां, भार्ाओां 
को न  कर चदया,  र लोगोां की चवचभ  पहिानोां (पांथ, 

रांग, चलांग या चव ास) को नकारा  इसने मानव जीवन 
 र मानव स ता दोनोां को कमजोर चकया है  

चजस प्रकार जैव-चवचवधता प्रकृचत को समृ , 

सांतुचलत  र सांरचक्षत करती है, उसी प्रकार पर राओां, 
भार्ाओां, परमा ा के आ ान के तरीकोां, आ ररक 
अस्  को गहरा करने के तरीकोां की चवचवधता मानव 
जीवन को समृ  करती है तथा इसे  र चवकचसत 
करने में मदद करती है  चवचवधता को चमटाने या जीवन 
की कृचत्रमता  र गैर-चटकाऊ चवकास से मतभेद 
रखनेवाले लोगोां की उपेक्षा करने के जबरद  प्रयास 
शुरू हैं  एकरूपता की िाह में कुछ लोग दमन  र 
चवचभ  तरीकोां से मानवाचधकारोां का उ ांघन करते हैं 
तथा मनु   र उसके पयािवरण के बीि के स ोां 
को प्रभाचवत करनेवाली गहरी चवकृचतयोां का कारण 
बनते हैं  ‘चवकास’ की प्रचक्रया  र सांसार को एक 
समान बनाने की हड़बड़ी में दूसरोां पर अपनी समझ 
थोपने की अपररपक्वता ने कई समुदायोां को पीछे छोड़ 
चदया है  कुछ का शोर्ण चकया गया  र उनका 
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उपहास उड़ाया गया, साथ ही पयािवरण को भी बबािद 
चकया गया  

कई लोग तकि  देते हैं चक सांघर्ि-मुि मानव 
समाज के चलए प्रणाचलयोां, पर राओां, धमि, चवकास के 
तरीकोां की एकरूपता स ी कुछ आदेश आव क 
है   र उस एकरूपता को एक कृचत्रम चनयमन ारा 
लाया जाना िाचहए, यहा  तक चक थोपने  र चवचश ता 
के मा म से भी  चक ु इचतहास हमें बताता है चक यह 
सि नही ां है, यह अসर सांघर्ि की ओर ले जाता है,  र 
स ान के साथ जीने के अचधकार से वांचित करता है  

इसचलए आज सरकारी र पर चवचभ  
ररयायतोां  र कानूनी सहायता के मा म से उपेचक्षत 
लोगोां को जगह देने  र पीछे रह गए लोगोां की 
सहायता करने के चविार से चवचवधता, चन क्षता  र 
समावेशन पर बहुत आव क जोर राजनीचतक रूप से 
आव क है  लेचकन इस अवचध में, इस च कोण ने 
चवचवधता  र समावेशन को लैंचगक अचभचव ास तक 
या चपछड़े समुदायोां के चलए कुछ आचथिक लाभोां तक 
सीचमत कर चदया है  िुनावी प्रचक्रया के अचत-

ावसायीकरण  र राजनीचतकरण ने बचह ार  र 
शतु्रता की वृस्  की है  अपनी पर राओां का पालन 
करने का अचधकार, पररवार, समुदाय  र पयािवरण के 
चह े के रूप में जीने का अचधकार  र न केवल 

स्ियोां के रूप में रहने का अचधकार, बस्  
समुदायोां के अपने साां ृ चतक लोकािार के अनुसार 
तरीकोां को अपनाने के अचधकार जैसे कई स्ियोां के 
अचधकारोां को जबरद ी समा  कर चदया जाता है  

सभी के अचधकारोां को ान में रखने के चलए, 

एक अचधक आ ररक, गहन  र आ ास् क 
च कोण की आव कता है  खुले मन से एकता की 

समझ की आव कता है  सांके्षप में, पर र स ान 
की आव कता है  स ान के साथ जीने का अचधकार, 

सुने जाने का अचधकार, अपनी पर राओां का पालन 
करने का अचधकार  र अपने चव ासोां का पालन करने 
का अचधकार, अपने उ ान  र अचधकार के चलए 

सभी अवसरोां तक पहु ि का अचधकार सचहत चवकास-

प्रचक्रया का चह ा बनने के चलए, सभी चवचवध सां थाओां 
के चलए जीवन के अचधकार को ीकार करना  र 
स ान करना अचनवायि है  यह सुचनच त करना 
स स् त सरकारोां  र चवचभ  शस्ि के ोां की 
चज ेदारी है चक उपरोि अचधकार चनचविवाद बने रहें  

चपछले कुछ वर्ों से, C20 ने इस एजेंडे को स्िगत 
र पर G20 की सरकारोां तक ले जाने के चलए अिूक 

रूप से काम चकया है  लेचकन आव कता एक रा र  में 
सामाचजक र पर चवचवधता  र समावेशन को 
पहिानने की भी है,  र अ राि र ीय  र वैच क र 
पर चवचवध मागों  र च कोणोां के समावेश की भी है  
इस प्रकार, ‘चवचवधता, समानता, समावेश’ चवर्य पर 
 र अचधक गहन ििाि  र इसके अनुप्रयोग को बढ़ाने 
के चलए जो प्रारस् क चविार था, उस पर ििाि  र 
बहस करने की आव कता है  यचद समावेशन को 
प्रभावी बनाना है तो उसमें सहभाचगता चनचहत है, 

इसचलए िुना गया चवर्य चवचवधता, समावेश, पर र 
स ान है  

“णवणवधिा, समावेशन और परस्पर 
सम्मान‛ का सी-20 कायिकारी समूह, सांसार की इस 
चवचश ता को बनाए रखने के चलए काम कर रहे 
चहतधारकोां, सांगठनोां, स्ियोां, नागररक समाजोां का 
एक मांि होगा  साथ ही भारत के दूर थ भागोां में रह रहे 
 र सांसार के अ  पार ररक समुदायोां को र देने 
का काम करेगा, जो अपने पयािवरण, भौचतक, बौस् क 
 र आ ास् क आव कताओां के अनुरूप अच तीय 
तांत्र के साथ सतत चवकास हेतु प्रय शील हैं  

सी20 समूह चन चलस्खत मु ो ां को हल करने के 
चलए चवचभ  च कोणोां को ीकार करने, स ान 
करने, अपनाने  र चसफाररश करने की आव कता 
पर आगे शोध  र ाূा करेगा  

. चवचवधता  र उन लोगोां का समावेश जो दुभािपूणि 
पररस् थचतयोां में पैदा हुए हैं या चवकास की प्रचक्रया में 
पीछे रह गए हैं  इसमें शारीररक  र मानचसक 
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अक्षमतावाले लोग, या ज  से म चलांगी स्ि, 

आचथिक रूप से चपछड़े स्ि आचद शाचमल होांगे  

. जो स्ि ी  र पुरुर् दोनोां नही ां हैं या जो 
टर ाांसजे र आचद हैं, उ ें समाज में स ान के साथ 
जीने की जरूरत है  तदनुसार, यह मु ा अ राि र ीय 
मुূधारा के सांवाद का चह ा है  र कई उपायोां को 
अपनाया जा रहा है  लेचकन अनुचित ावसायीकरण 
भी है जो अपने शरीर को बदलने के चलए अपररवतिनीय 
सजिरी से गुजरनेवाले बৡोां के साथ िरम पर जा रहा 
है  इस मु े  पर ििाि करने की आव कता है, ताचक 

थ वातावरण के चवकास के चलए बৡोां के अचधकारोां 
की रक्षा की जा सके   
. समुदायोां की आ था  र साां ृ चतक पर राओां के 

प्रचत पर र स ान की आव कता है, चज ें दुभाि 
से, अब तक चपछड़ा, पुरातन  र इससे भी बदतर 
चम ा  र बुराई के रूप में उपहाचसत चकया जाता था  
हाल ही में सांयुि रा र  ने भी इस चव - च कोण को 
मुূ रूप से साझा चकया है   
इन नए च कोणोां को, सतत चवकास के चनमािण के चलए 
सां ृ चत की भूचमका को जीवन-मू ो ां की प चत तथा 
एक सांसाधन  र ढाांिे के रूप में पूरी तरह से ीकार 
करना िाचहए; साथ ही, हम सां ृ चत की समझ को 
अांगीकार करते हैं जो अचधकार-आधाररत च कोण 
 र चवचवधता के स ान के चलए खुला, चवकचसत  र 

ढ़ता से तैयार है, चजसके चलए स्ियोां को ‚जीने  र 
वह बनने के चलए जो वे बनना िाहते हैं‛ सक्षम बनाएां , 
इस प्रकार आपसी समझ  र आदान-प्रदान को 
बढ़ावा देते हुए, लोगोां के अवसर  र मानवीय क्षमताएां  
बढ़ाएां  लेचकन जो आव क है वह न केवल 
साां ृ चतक मू ोां की भूचमका को ीकार करना है 
बस्  पार ररक समुदायोां को सचक्रय रूप से बढ़ावा 
देना  र उनकी रक्षा करना भी है  या दूसरे श ोां में 
जनजाचत (आचदवासी)  र अ  वांचित समुदायोां की 
साां ृ चतक आ था  र पर राओां की रक्षा करना  

. चव  भर में देशी पर राओां का स ान करना  र 
उनकी ीकायिता में भी चवचवधता, समानता  र 
समावेश के चस ा ो ां को लागू करना   

. चवचभ  देशोां, सां ृ चतयोां  र समुदायोां ारा अपनी 
सम ाओां को हल करने के चलए अपनाए गए तरीकोां 
का स ान करना  र उनकी पर राओां के आलोक 
में मानवाचधकार आचद श ोां की ाূा करना  आज, 

मानवाचधकारोां पर चवमशि झुका हुआ है  र इस प्रकार, 

गररमा के अचधकार  र पीचड़तोां के जीवन के अचधकार 
से अचधक मह  आतांकवाचदयोां या बला ाररयोां के 
अचधकार को चदया जाता है  पा क्रम में सुधार की 
आव कता है  प्र ेक देश का अपनी साां ृ चतक 
पर रा के आधार पर मानवाचधकारोां के मु े  से चनपटने 
का अपना तरीका होता है  मानवाचधकार चनयमोां का 
एक समान अनुप्रयोग (या बस्  नु ा) नही ां होना 
िाचहए  उदाहरण के चलए, वतिमान में मानव अचधकार 
का मु ा मनु  को केवल एक स्ि के रूप में देखता 
है  र उसके पररवार, समाज, प्रकृचत आचद के प्रचत 
उसके स   र चज ेदारी को ान में नही ां रखता 
है  कई गैर-पच मी समाज आज भी स -आधाररत 
हैं  र वह अनुबांध-आधाररत नही ां हैं  इस प्रकार, 

चवचभ  स ताओां ारा मानवाचधकारोां के मु ो ां से 
चनपटने के चवचभ  तरीकोां के प्रचत स ान होना िाचहए  

 में पहली बार G20 के नेताओां ारा चवकास के 
चलए चवचवध च कोण को मा ता दी गई थी   

C20 समूह चवचभ  मु ो ां को हल करने के चलए 
चवचभ  च कोणोां को ीकार करने, उनका स ान 
करने, अपनाने  र अनुशांसा करने की आव कता 
का पता लगाएगा  र उसका प्रचतपादन करेगा  सभी 
िुनौचतयोां से चनपटने के चलए एक ही प्रकार का मॉडल 
उपयुि नही ां हो सकता  दुचनयाभर के चहतधारकोां को 
एक साथ लाकर, थानीय आव कताओां, सां ृ चत 
 र सांसाधनोां की आव कता को ान में रखते हुए, 

कायि समूह लिीलेपन  र नवािार को बढ़ावा दे 
सकता है   
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णववेकानन्द केन्द्र की पररयोजनाओां (प्रकल्ोां) का अवलोकन 
 

आन पररयोजनाओ ंको ईनके प्रमुख के्षत्रों के ऄनुसार, पााँि शीषमकों के ऄन्तगमत समूहीकृत चकया गया है। ये हैं :- 
स्वास्थ्य सेवा, ग्रामीण चवकास, भारतीय संस्कृचत, प्रकाशन और चशक्षा। 

स्वास्थ्य सेवा 
देशभर में व्यापक रूप से चवस्ताररत स्वास्थ्य सेवा ३०८ गांवों में २,६०,४६६ लोगों को लाभाचन्वत कर रही है।                                                   

आस गचतचवचध में २९७ से ऄचधक कायमकताम सचक्रय रूप से सहभागी हैं। 

 

देशभर में ापक रूप से चव ाररत ा  
सेवा  गाांवो ां में , ,  लोगोां को लाभास् त कर 
रही है  इस गचतचवचध में  से अचधक कायिकताि 
सचक्रय रूप से सहभागी हैं    

चववेकान  के  अपने ा  सेवा प्रक  के 
अ गित समाज को ा  स ी सेवाएां  देने के चलए 
अ ताल, ओपीडी क्लीचनक  र अ  सहायक 

कायिक्रम िलाता है  वतिमान में,  अ ताल,  
ओपीडी क्लीचनक  र  कायिक्रम चववेकान  के  
की पररयोजनाओां के अ गित हैं  भारत के चवचभ  के्षत्रोां 
में सेवा प्रदान करनेवाले अ तालोां, ओपीडी क्लीचनकोां 
 र चववेकान  के  से जुड़े कायिक्रमोां की सूिी 
चन चलस्खत हैं :- 
 

 

वववेकानन्द केन्र – बी.ओ.अर.एल. 
ऄस्पताल, बीना, मध्य प्रदशे (स्थापना-२००८)  

 

 

  वव.के.-एन.अर.एल. द्वारा मोबाआल मेवडकल 
कैम्प, नमुालीगढ़, ऄसम  

वचवकत्सा वशववर, सम्बलपरु, ओवडशा 

 

 

स्वास्थ्य सेवा, वव.के. ऄरुण ज्योवत,     
ऄरुणाचल प्रदशे 

 

 वववेकानन्द केन्र ऄस्पताल, पारादीप, ओवडशा 
(स्थापना २०१२) 

      वववेकानन्द केन्र - एन.अर.एल., ऄसम  
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अस्पिाल 

. चव.के.-एन.आर.एल.एि., नुमालीगढ़, असम 

. चव.के.-बी.आर.एि., बीना, म  प्रा  

. चव.के.-पी.आर.एम.एस., पारादीप, ओचडशा 
 

ओपीडी क्लीणनक :  
. ा  सेवा के , चतनसुचकया, असम 

. चववेकान  मेसोचनक चड े री, चववेकान पुरम, 

क ाकुमारी 
 

कायमक्रम : 
. अरुण ৸ोचत प्रक , अरुणािल प्रदेश 

. चव.के. ग्रामीण चवकास कायिक्रम, तुतुकुडी, 
क ाकुमारी 
. चव.के. प्रचशक्षण एवां सेवा प्रक , चप लद, नाचसक 

. चववेकान  के  ओचडशा सेवा प्रक  

. चववेकान  के  क ाकुमारी, शाखा काांगड़ा, 
चहमािल प्रदेश 

इन प्रक ोां के मा म से सेवा प्रा  गाांवो ां की कुल 
सांূा  है, चजसमें कुल लाभाचथियोां की सांূा 

, ,  है  इसके अचतररि, इन प्रक ोां में 
सचक्रयता से  कायिकताि समचपित भाव से कायिरत 
हैं      
 

 

ग्रामीि णवकास 
 

“ग्राम णवकास प्रकल्‛ का कायम िेश के ५ राज्यो ां, यथा - िणमलनाडु, महाराष्ट्र , ओणडशा, 
असम और अरुिािल प्रिेश में गणिमान है॰ इस सेवा प्रकल् में ३८६ गाांव और २२ जनजाणियााँ 
शाणमल हैं॰ कुल ४१५ कायमकिामओां में ८ जीवनव्रिी, ३ वानप्रस्थी, ७ सेवाव्रिी, ५८ स्थाणनक 
कायमकिाम, १६८ कममिारी और १७१ सहायक कममिारी कायमरि हैं॰  

 

इस प्रक  के अ गित शैचक्षक गचतचवचधया  – 
बालवाड़ी, चव ाचथियोां के चलए छात्रावास  र कौशल 
चवकास प्रचशक्षण आयोचजत चकए जाते हैं  इसके 
सां ृ चत मांि के अ गित मचहलाओां के चलए दीप पूजा 
 र बৡोां के चलए सां ार वगि का आयोजन चकया 
जाता है   

युवाओां के चलए – युवा पे्ररणा चशचवर, कायिकताि 
प्रचशक्षण चशचवर, ा ाय वगि, योग सत्र, स्ि  
चवकास चशचवर, अरुण ৸ोचत िमू चनमािण चशचवर  र 
परशुराम कु  मेला का आयोजन चकया जाता है  
चववेकान  के  के सभी पाांि उ व - ामी 
चववेकान  जय ी, गुरु पूचणिमा, चव  ब ु  चदवस, 

साधना चदवस  र गीता जय ी आयोचजत चकये जाते 
हैं    
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 -  में, थानीय लोगोां की अৢी 
भागीदारी के साथ आ ेडकर जय ी, चबरसा मुांडा 
जय ी, पार ररक नृ   र ना  प्रचतयोचगता, रक्षा 
बांधन, ग्रीचटांৗ काडि चवतरण, गणेश मूचति चनचमिती  र 

पतांग चनचमिती जैसे कई थाचनक उ व भी आयोचजत 
चकए गए  

“यणि भारि जागेगा, िो समूिा सांसार जागेगा॰ जागो!” - स्वामी णववेकानन्द 

 

णव.के.-एन.ए.आर.डी.ई.पी.  
(णववेकानन्द केन्द्र - प्राकृणिक सांसाधन णवकास पररयोजना, कन्याकुमारी) 

णव.के.-एन.ए.आर.डी.ई.पी. पारम्पररक ज्ञान और आधुणनक णवज्ञान को जोड़िा है िथा 
आधुणनक जीवन की समस्याओां के णलए लाभिायी समग्र समाधान का णवकल् प्रिान करिा है - णवशेर्ष 
रूप से ग्रामीि समुिायो ां के णलए॰ यह लाभिायक प्रभावी-णनमामि, समग्र स्वास्थ्य, नवीकरिीय ऊजाम, 
णटकाऊ कृणर्ष, जल प्रबांधन और आन्तररक क्तस्थरिा के के्षत्र में काम करिा है॰ और ये सभी णवणवध के्षत्र 
सिि णवकास की अवधारिा की इसकी केन्द्रीय धुरी से जुडे़ हुए हैं॰  

 

 जल चनकायोां का पुनरु ार  र नवीकर – सांূा 
 

 टैरेस गाडिन पर प्रचशक्षण- सांূा   
 एजोला प्रौ ोचगकी चवर्यक प्रचशक्षण – सांূा   

 वमी वॉश एवां कॉ ैि तकनीक चवर्यक प्रचशक्षण- 
सांূा   

 ग्रीन हे  होम-  रोगी लाभास् त  
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 वमाि मसाज, वमाि ाइ  उपिार –  रोगी 
लाभास् त  

 ‘चस  वमाि अस् थ थापना’ पर कायिशाला –  
कायिक्रम,  रोगी  

 ‚जड़ी-बूचटयोां के पार ररक  र वै৯ाचनक ৯ान‛ 
पर रा र ीय सांगो ी –  सांূाए  

 ‚शस्ि सुरचभ बायो-मेटनेशन ा ‛ पर प्रचशक्षण- 
 कायिक्रम,  प्रचतभागी 

 ‘रसोई अपचश  आधाररत बायो-चमथेनेशन ा ’ 
चवर्यक जागरूकता- ,  प्रचतभागी 

 शस्ि सुरचभ सांयांत्रोां की थापना –  सांयांत्र 
थाचपत  

 ‘चटकाऊ चवकास’ पर प्रचशक्षण कायिक्रम –   
 ‘साां ृ चतक नेतृ  कायिक्रम’ –  प्रचतभागी 
 कृचर् प्रौ ोचगचकयोां के चलए ए.टी.एम.ए. प्रचशक्षण – 

 कायिक्रम,  प्रचतभागी 
 रामे रम यांसेवकोां के चलए पुन याि पा क्रम 

(ररिेशर कोसि) – सांূा  

 सांकाय चवकास कायिक्रम – सांূा   
 शैक्षचणक सहल –  कायिक्रम, सांূा   

भारिीय सांसृ्कणि  
 

णववेकानन्द केन्द्र के पाांि सांस्थान भारिीय सांसृ्कणि के के्षत्र में सेवा िे रहे हैं – णव.के.-
ए.आई.सी.वाई.ए.एम. (भारिीय सांसृ्कणि, योग और प्रबांधन अकािमी) भुवनेश्वर,  
णव.के.आई.सी. (णववेकानन्द केन्द्र सांसृ्कणि सांस्थान) गुवाहाटी, णव.आई.एफ. (णववेकानन्द 
इन्टरनेशनल फाउांडेशन) नई णिल्ली, णव.के.- वी.वी.एफ. (णववेकानन्द केन्द्र-वैणिक णवजन 
फाउांडेशन), कुडुांगलू्लर और णव.के.-वयम (णववेकानन्द केन्द्र – वेिाक्तन्तक अप्लीकेशन इन योगा 
एां ड मैनेजमेन्ट) सोलापुर॰ 

इन सांस्थानो ां में भारिीय सांसृ्कणि के सार को यवसवक्तस्थि िरीके से प्रिाररि करने के णलए 
कायमक्रम आयोणजि णकए जािे हैं – अथामि् जीवन-िशमन, जीवन-मूल्य और जीवन-यवसवस्था॰ 

णव.के.-णव.णव.एफ.  
(णववेकानन्द केन्द्र-वैणिक णवजन फाउांडेशन), कुडुांगलू्लर 

सांगोष्ठी 
 

•  चसत र,  - ‘दैचनक जीवन में धमि’ चवर्य पर 
गणमा  स्ियोां की वाताि 
•  जून,  - ामी तेज रूपान जी ारा 
अ राि र ीय योग चदवस पर स ोधन   
•  अिूबर,  - ामी उचदत िैत जी ारा 
‘अमृत पररवार’ पर विृता  

• प्रकाचशत पु कें  : भगवद् गीताचयले अमृता कुटु ा 
सांक म (मलयालम)      • जीचवतम् ओरु आ ास् क 
साधना (मलयालम) 
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णव.के.-ए.आई.सी.वाई.ए.एम.  
(भारिीय सांसृ्कणि, योग और प्रबांधन अकािमी), भुवनेश्वर 

सेणमनार 

•  जनवरी,  - योग शा  पर रा र ीय सांगो ी 
•पेपर प्र ुचत –  ; प्रचतभागी –    
•  जनवरी,  - भारतीय शा ोां पर आधाररत 
भारतीय प्रबांधन चवर्यक स ेलन 

•सम-सामचयक प्रबांधन में नेतृ  की िुनौचतयोां पर 
उ ोधन   
•नैचतक सांघर्ि प्रबांधन, एक नेता की दुचवधा – ारा डॉ. 
अशोक महापात्रा 
•सांगठन में आ ास् क मू ो ां का समावेश – ारा मा. 
चनवेचदता चभडे 

• चवचभ  ावसाचयक, कॉपोरेट  र शैक्षचणक के्षत्र के 
 नागररक सहभागी हुए    

•  नव र,  – पार ररक समुदायोां के आई.पी. 
अचधकारोां के दोहन पर ििाि – ारा डॉ. सांतोर् मोहांती, 
टी.सी.एस. के पूवि उपा क्ष  र आई.पी.आर. वैच क 
प्रमुख  

 
•   र  जनवरी,  - जनजाचत समुदाय में 
लोककथाओां के मह  पर सांगो ी  इस कायिक्रम में  
चवचभ  समुदायोां से  प्रचतभागी सस् चलत हुए  
 

प्रकाशन 

ओचडशा में आनांदालय चवर्यक -श्र  
मा म जनवरी,  में बनाया गया  र इसे जारी 
चकया गया   जनवरी,  - सां ृ चत सांरक्षण के 
चलए सावरा समुदाय की ओर से श्री द ुरु मांडल को 
दूसरा ऐक्यम स ान प्रदान चकया गया  
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णव.के.आई.सी. (णववेकानन्द केन्द्र सांसृ्कणि सांस्थान), गुवाहाटी 
 

२९, ३० अपै्रल और ०१ मई, २०२२ - िेजस्वी भारि- 
णव.के.आई.सी. के २५ वर्षम  
णव.के.आई.सी. सम्मान : माननीय रा৸पाल 
प्रो. जे. मुखीजी ारा मेघालय के श्री रोथेल 
खोांगचसत  र चसस्िम के श्री नामाल ले िा 
को चव.के.आई.सी. स ान   

 

पूज्य गोणवन्द िेव णगरीजी महाराज के ६ 
प्रविन : गुवाहाटी चव चव ालय के छात्र, चव.के. 
कायिकताि  र गुवाहाटी के नागररकोां के चलए   

जी.यू. के साथ सांसृ्कणि अने्रर्षक रृांिला : 
‘सह-अस् , स ाव  र प्रगचत के चलए 
शासन - एनईआई की पर राएां   र सां थाएां '’  

१४ नवम्बर, २२ : श्री चज ु बरुआ, आईएएस 
की उपस् थचत में कायिक्रम  

२० णिसम्बर, २२ : पूवो र भारत पर ान 
केस् त करते हुए सुशासन के स भि में 
भारतीय सां ृ चत का अचभनव पुनरु ार - 
पहला सत्र 

सांगोष्ठी एवां के्षत्र का िौरा : देवरी समुदाय की 
पार ररक प्रणाचलया  : मािि में देवरी साचह  
सभा के साथ पररवतिन  र सात   में से 

 शोधपत्र प्र ुत चकए गए     

नामघर की पारम्पररक प्रिाली - एक केस 
डी - छात्रोां ारा फी  वकि  का पहला िरण 

पूरा –  नामघरोां का समावेश; िरण दो – 
फी  अ ेर्क ारा मािि  र अपै्रल,  
के दौरान नामघरोां का अ यन   

आरए के के्षत्र प्रवास : -  जून,  : 
क्रमाांक  बोईखुवा चमचसांग गाांव, मोरी धनचसरी 
पांिायत, गोलाघाट चजला;  

१५ णिसम्बर, २०२२ से ९ जनवरी, 
२०२३ : टैचगन समुदाय की पार ररक 
गणना प्रणाचलयोां का द ावेजीकरण - 
चवचभ  के्षत्रोां को समावेश - पापुम पारे, 

चनिला  र ऊपरी सुबनचसरी चजला;  

१६ से २४ जनवरी, २०२३ : मोरीगोअन 
चजले के चतवा समुदाय के जैस् या, 
काबी, खासी  र अ  समुदायोां के 
साथ सामाचजक स , जून बील मेला, 
एक पार ररक व ु चवचनमय प्रणाली 
प्रथा पर केस् त प चत का अ ास है   

मणिपुर और अरुिािल प्रिेश में 
णव.के.आई.सी. के अनेक अध्याय हैं॰ 
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“सांसार के सभी मिभेि केवल दृणष्ट्कोि का ही है, िूसरा और कोई नही ां, क्ोांणक 
सभी के मूल में एक ही ित्व णवद्यमान है॰” - स्वामी णववेकानन्द 

 

णव.आई.एफ. (णववेकानन्द इन्टरनेशनल फाउांडेशन) नई णिल्ली 
 

णवमशम 
  जून,  : यूके्रन सांकट की पृ भूचम पर 

िीन की िुनौती – ारा राजदूत अशोक के 
काांथा, आईएफएस (सेवाचनवृ )  

  जुलाई,  : खा   र पोर्ण सुरक्षा-
रा र ीय सुरक्षा की कुां जी - ारा श्री चबशो 
पराजुली  

  चसत र,  : भारतीय रणनीचत के 
तकनीकी पहलू- ारा श्री श्रीधर वे ू, सां थापक 
 र सीईओ, जोहो कॉपि  

  जनवरी,  : गीता फॉर चमलेचनया – 
ारा ामी चमत्रान    

  जनवरी,  : चसांधु स ता पर वतिमान 
शोध के साथ ही प्रािीन अतीत चवर्यक  वाां 

ाূान स   
सेणमनार/समे्मलन 

  नव र,  :  में भारत में पुरात  
की स् थचत 

 -  चसत र,  : चवआईएफ  र 
चफिी के सांयुि त ावधान में आयोजन, 
चवर्य : भारत को एक वैच क डर ोन हब बनाना   

पुस्तक णवमोिन एवां ििामएां  :  
  चसत र,  - गांगा में साांप : बे्रचकां ग 

इां चडया .   
  अिूबर,  - प्रािीन भारतीय इचतहास 

में रा र वाद का अ यन (चसांधु स ता पर 
वतिमान शोध सचहत) चवर्य पर ििाि  

  

    

णव.के.-वयम 
(णववेकानन्द केन्द्र- वेिाक्तन्तक अप्लीकेशन फॉर योग एण्ड मैनेजमेन्ट), सोलापुर 
 

णवके-वयम में कायमक्रम : 

योग णवमशम : 

  मई,  को सूयिनम ार  

  अग ,  को नारद भस्ि सूत्र  

  जनवरी,  को कमियोग  

 ानांद –   र  नव र,  
नौकरशाहोां/उ ोजकोां के चलए योग प्रचतमान   

  से  चसत र,  को मातृ  योग   
  जुलाई,  को समथि चशक्षक योग 

प्रचतमान  
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“यणि आप भगवान को प्राप्त करना िाहिे हैं, िो मनुष्य की सेवा करें ॰” 

- स्वामी णववेकानन्द  
प्रकाशन 

चववेकानन्द केन्र एक वैिाररक अन्दोलन है और शब्द चविारों के पंख हैं। आस अदंोलन के जन्म 
और चवकास में पुस्तकों ने महत्त्वपूणम भूचमका चनभाइ है। एकनाथजी ने सन १९६३ में स्वामी चववेकानन्द के 
महत्त्वपूणम चविारों पर ‚स्वामी चववेकानन्दाज राईचजंग कॉल टू दी चहन्दू नेशन‛ नामक पुस्तक प्रकाचशत 
की थी और यही आस अन्दोलन की शुरुअत का एक कारण था। चववेकानन्द चशला स्मारक के ईद्घाटन पर 
एक ऐचतहाचसक खंड ‚आचंडयाज कॉचन्रब्यूशन टू दी ववडम थॉट एण्ड कविर" को साकार चकया गया। हाल 
ही में आसकी एक प्रचत प्रधानमंत्री श्री नरेन्र मोदी को ईपहार स्वरूप भेंट की गइ।  

 
 

 

के  का प्रकाशन प्रभावशाली ढांग से 
चवकचसत हुआ है  र इसके मा म से  
प्रकाशन के ोां से (िे ई, जोधपुर, गुवाहाटी, मैसूर, 
भुवने र, कोलकाता, हैदराबाद, वडोदरा, 
कोडुांग ूर, पुणे  र सोलापुर)  भार्ाओां में 
(चह ी, मराठी, अांगे्रजी, असचमया, बोडो, चदमासा, 
काबी, मचणपुरी, आचद, तचमल, बांगाली, तेलुगु, 
गुजराती, पांजाबी, क ड़, उचड़या, मलयालम)  
से अचधक शीर्िक से साचह  का प्रकाशन हुआ है  
चववेकान  के  की  पचत्रकाएां  हैं (के  भारती 
(चह ी), युवा भारती (अांगे्रजी), चववेका वाणी 

(तचमल), चववेकान  के  पचत्रका (अांगे्रजी), चववेक 
सुधा (गुजराती), चववेक चविार (मराठी), चववेक 
जागृचत (असचमया)  र के्व )  र उनके कुल 
ग्राहक ,  हैं)  

वर्ि -  की अवचध में  नई पु कें  
प्रकाचशत हुईां चजनमें से  नए शीर्िक थे  र  
पु कोां का अनुवाद चकया गया  

इसी अवचध में  भार्ाओां (चह ी, अांगे्रजी, 
तचमल, क ड़, मराठी, असचमया  र तेलुगु) में 
कुल  पु कोां का पुनमुिद्रण हुआ  
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राज थान में ‘चववेकान  स ेश यात्रा’ हुई  
इस यात्रा में रा৸ के  चजलोां में  चदनोां तक 
साचह  रथ (अथाित मोबाइल बुक वैन) के ारा 

सामा  जनता तक के  के साचह ोां को पहु िाया 
गया    

 

णशक्षा  
 

णववेकानन्द केन्द्र ने सिैव णशक्षा को प्राथणमकिा िी है, णवशेर्षकर वहााँ, जहााँ औपिाररक 
शैणक्षक सुणवधाएाँ  आसानी से उपलब्ध नही ां हैं॰ विममान में अपने शैक्षणिक प्रकल्ोां के अन्तगमि 
णववेकानन्द केन्द्र भारि के ५ राज्यो ां में ८० णववेकानन्द केन्द्र णवद्यालय (णव.के.णव.) िलािा है॰ 

 

इसका चववरण इस प्रकार है :- तचमलनाडु –  
चव.के.चव., असम  चव.के.चव., अरुणािल प्रदेश  
चव.के.चव., कनािटक  चव.के.चव.  र अांडमान  र 
चनकोबार ीप में  चव.के.चव.  छात्रोां की कुल सांূा 

,  (छात्र ,   र छात्राएां  , ) हैं  
टीचिांग ाफ ,   र नॉन टीचिांग ाफ की सांূा 

 है  इसके अलावा  कॉलेज भी हैं - ू ल ऑफ 
नचसंग  र बी.एड टीिर टर े चनांग कॉलेज

 

उपलक्तब्धयााँ : चववेकान  के  चव ालयोां में 
अनुशाचसत  र मू  आधाररत चशक्षा  र चवकास को 
बढ़ावा देनेवाले अनुकूल वातावरण के कारण चशक्षक 
 र छात्र रा र ीय  र अ राि र ीय र पर अपनी-
अपनी शे्रचणयोां में असाधारण उपलस्  प्रा  करनेवाले 
रहे हैं  
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“णशक्षा उस पूिमिा की अणभयवसक्ति है जो पहले से ही मनुष्य में णवद्यमान है॰”  
– स्वामी णववेकानन्द 

 

 णव.के.णव., िेजपुर 

 णव.के.णव., कन्याकुमारी 
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 णव.के.णव., अांडमान 

 

णववेकानन्द केन्द्र के 

कायों का प्रान्तशाः  अवलोकन 
णववेकानन्द केन्द्र का राष्ट्रयवसापी कायम भारि के समू्पिम भूगोल को कवर करिे हुए १५ 

प्रान्तो ां में सांिाणलि है॰ ये प्रान्त हैं :- िणक्षि प्रान्त, महाराष्ट्र  प्रान्त, गुजराि प्रान्त, राजस्थान प्रान्त, 
मध्य प्रान्त, हररयािा प्रान्त, पांजाब प्रान्त, उत्तर प्रान्त, उत्तर प्रिेश प्रान्त, अरुिािल प्रिेश, 
असम प्रान्त, पणिम बांग प्रान्त, णबहार प्रान्त, ओणडशा प्रान्त और िेलुगु प्रान्त॰ 

 

दक्षिण िान्त  

िणक्षि प्रान्त में िीन णवभाग शाणमल हैं - केरल णवभाग, कनामटक णवभाग और िणमलनाडु 
णवभाग॰ िीनो ां णवभागो ां पूरे वर्षम णवणभन्न गणिणवणधयााँ और कायमक्रम आयोणजि णकए गए॰ यहााँ 
प्रते्यक णवभाग के कायों का णववरि प्रसु्ति है :-  

 

केरल णवभाग 

 गुरु पूणिममा : गुरु के प्रचत श्र ा अचपित करने 
के चलए गुरु पूचणिमा उ व में कुल ,  लोग 
शाचमल हुए   

 णवश्व बांधुत्व णिवस : चव  बांधु   र स ाव 
के मह  का प्रिार करनेवाले इस उ व में 
,  लोगोां की उपस् थचत रही    

 साधना णिवस : सेवा के प्रचत प्रचतब ता पर 
केस् त इस उ व में  कायिकताि सहभागी 
हुए   
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 गीिा जयन्ती : भगवद गीता के मह  को 
रेखाांचकत करने के चलए गीता जय ी उ व 
मनाया गया, इस उ व में  लोग उपस् थत 
थे   

 समथम भारि पवम : भारत के साम ि का उ व 
मनाने की सांक ना का प्रिार करनेवाले इस 
उ व में  प्रचतभाचगयोां का सहभाग रहा   
 

कनामटक णवभाग 

 िाणयत्ववान कायमकिाम : कनािटक चवभाग में 
कुल  समचपित कायिकताि हैं जो चवचभ  
गचतचवचधयोां में शाचमल हैं  

 उत्सव : पूरे वर्ि में  उ वोां का आयोजन 
चकया गया, इन कायिक्रमोां में ,  लोग 
सहभागी हुए   

 स्वाध्याय प्रणियोणगिा : कुल  प्रचतयोचगताएां  
आयोचजत की गईां, चजसमें ,  प्रचतभागी 
৯ान-आधाररत प्रचतयोचगताओां में शाचमल हुए  

 योग वगम : तीन योग वगों में  प्रचतभाचगयोां ने 
योग जीवन प चत का अ ास पर ान 
केस् त चकया  

 सांस्कार वगम :  सां ार वगि िलाए जाते हैं, 
चजसमें शालेय चव ाचथियोां के साां ृ चतक एवां 
नैचतक चवकास पर बाल चदया जाता है  
सहभागी बৡोां की सांূा  रही   

 स्वाध्याय वगम :  ा ाय वगि िलाए जाते हैं , 
चजसमें  प्रचतभागी शाचमल हुए  

 केन्द्र वगम :  के  वगि शुरू हैं, चजसमें  
कायिकतािओां की सहभाचगता रही   

 

िणमलनाडु णवभाग 

 णव.के. मिुरै : इस के  में  दाचय वान 
कायिकतािओां की एक समचपित टीम है   कायि 
चव ार  र  स कि  चव ार है  

 णव.के. िेन्नई : यहा   कायि चव ार  र  
स कि  चव ार,  दाचय वान कायिकतािओां 
की िमू िे ई में कायिरत है  

 णव.के. िुिुकुडी : यहा   दाचय वान 
कायिकतािओां की एक िमू के साथ  कायि 
चव ार  र  स कि  चव ार हैं    

ये मुख्य णबन्िु िणक्षि प्रान्त के अन्तगमि 
णवणभन्न के्षत्रो ां में णववेकानन्द केन्द्र द्वारा 
आयोणजि णवणभन्न प्रकार के कायमक्रमो ां ,
कायमशालाओां और णवस्तार गणिणवणधयो ां 
को प्रिणशमि करिे हैं॰  
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महाराष्ट्र  प्रान्त  
इस वर्षम महाराष्ट्र  में अनेक कायमक्रम और उपक्रम आयोणजि णकए गए॰ 

१. युवा नेिृत्व णवकास णशणवर : इस चशचवर 
की एक चनयोचजत प्रचक्रया थी  ,  
प्रचतभाचगयोां ने पांजीयन कराया इसमें से  
युवाओां का ियन चकया गया था  उ ें भ  
चशचवर के चलए एक चवशेर् टर ेन में क ाकुमारी 
ले जाया गया  

२. सांस्कार वगम : रा৸ में कुल  सां ार वगि 
िल रहे हैं चजसमें ,  शालेय चव ाथी 
सहभागी होते हैं  इस वगि में नैचतक  र 
साां ृ चतक मू  केस् त पा क्रम से बৡोां के 
सवांगीण चवकास पर बाल चदया जाता है    
३. योग वगम : महारा र  में कुल  योग वगि हैं 
चजसमें  प्रचतभागी चनयचमत शाचमल होते हैं  
इन वगों में योग प्रचशक्षण  र अ ास सत्र का 
समावेश रहता है   
४. पररवार णमलन : पररवार चमलन कायिक्रम 
तीन अलग-अलग थानोां पर आयोचजत चकए 
गए, चजसमें  पररवारोां की भागीदारी रही  
पररवार चमलन एक कायिक्रम है जो पररवारोां को 
साां ृ चतक  र सामाचजक गचतचवचधयोां के चलए 
एक साथ लाता है  

५. मािृ-णपिृ पूजन : मातृ-चपतृ पूजन समारोह 
छह अलग-अलग थानोां पर आयोचजत चकए 
गए, चजसमें  पररवारोां की भागीदारी थी  
यह आयोजन माता-चपता के प्रचत श्र ा-भाव  
 र स ान प्रकट करने की एक प चत है    

६. केन्द्र प्राथमना : के  प्राथिना, एक सामूचहक 
प्राथिना सत्र है चजसमें हर रचववार,  पररवारोां 
के  स्ियोां की भागीदारी रहती है  ये 
पररवार चववेकान  के  से जुड़े हुए हैं  

महाराष्ट्र  प्रान्त में प्रकल् : महारा र  प्रा  में अनेक 
प्रक  हैं, चजनमें सोलापुर में चववेकान  के  
VAYAM भी शाचमल है  इस प्रक  का उद्घाटन 
महारा र  के रा৸पाल ने चकया था  चव.के. सेवा व 
प्रचशक्षण प्रक , चप ळद, नाचसक चजले में है  चव.के. 
मराठी प्रकाशन चवभाग ने पाांि नई पु कें  प्रकाचशत 
की ां  र  पु कोां का पुनमुिद्रण चकया   

 ये गणिणवणधयाां और उपक्रम 
उले्लक्तिि वर्षम के िौरान महाराष्ट्र  में हुई 
साांसृ्कणिक, शैणक्षक और सामाणजक 
गणिणवणधयो ां को िशामिी हैं॰ 
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गुजराि प्रान्त  

 

 

णववेकानन्द केन्द्र के गुजराि प्रान्त में सांिाणलि गणिणवणधयो ां एवां कायमक्रमो ां का णववरि प्रसु्ति है॰   

 िाणयत्ववान कायमकिाम :   
 गुरु पूणिममा :  कायिक्रम, ,  लोगोां 

की उपस् थचत  

 णवश्व बांधुत्व णिवस :  कायिक्रम, ,  
नागररकोां की उपस् थचत    

 साधना णिवस :  कायिक्रम,  
कायिकतािओां की उपस् थचत   

 गीिा जयन्ती :  कायिक्रम,  लोगोां 
की उपस् थचत   

 समथम भारि पवम एवां स्वामी णववेकानन्द 
जयन्ती :  कायिक्रम, ,  लोगोां की 
उपस् थचत  

 केन्द्र वगम :  वगि,  प्रचतभागी  

 सांस्कार वगम :  वगि,  प्रचतभागी    
 स्वाध्याय वगम :  वगि,  प्रचतभागी   
 योग वगम :  वगि,  प्रचतभागी    
 योग सत्र :  सत्र,  प्रचतभागी   
 आनांिालय :  आनांदालय,  

प्रचतभागी   
 णवमशम : पालक  का आन  –  

प्रचतभागी तथा  कायिकताि  

 

ये गणिणवणधयाां और कायमक्रम गुजराि प्रान्त में णववेकानन्द केन्द्र की सणक्रय भागीिारी को 
प्रगट करिे हैं॰ ‘मनुष्य-णनमामि एवां राष्ट्र  पुनरुत्थान’ को बढावा िेने में णववेकानन्द केन्द्र की 
गणिणवणधयो ां के यवसापक प्रभाव और पहुाँि को िशामिा है॰  
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राजस्थान प्रान्त  
राजस्थान प्रान्त में इस वर्षम णनम्नणलक्तिि मुख्य गणिणवणधयााँ हुईां :- 

 

 णववेकानन्द सने्दश यात्रा : इस यात्रा  चदनोां 
तक िली चजसमें राज थान के सभी  चजलोां का 
समावेश है  इस यात्रा उद्घाटन  नव र,  
को खेतड़ी में भारत के माननीय उपरा र पचत श्री 
चदलीपजी धनगड़  र चववेकान  के  के अ क्ष 
मा. श्री ए. बालकृ नजी ने चकया  यह यात्रा  
जनवरी,  को जोधपुर में चववेकान  के  की 
उपा क्ष सुश्री चनवेचदता चभड़े की उपस् थचत में 
स  हुई  यात्रा का उ े  ामी चववेकान  की 
चशक्षाओां  र स ेशोां का प्रसार करना था  

प्रबुद्ध समे्मलन : बाांसवाड़ा ने प्रबु  स ेलन का 
आयोजन चकया, जो चक प्रचतभाचगयोां के बीि 
जागरूकता  र ৯ान को बढ़ावा देने पर केस् त 
था   

यवसक्तित्व णवकास णशणवर : जोधपुर में स्ि  
चवकास चशचवर का आयोजन चकया गया  चशचवर 
का उ े  बৡोां  र युवाओां के स्ि   र 
नेतृ  कौशल को बढ़ाना था  

कणव समे्मलन : जयपुर ने एक कचव स ेलन का 
आयोजन चकया  इस स ेलन में कचवयोां ने अपनी 
कचवताएां  सुनायी ां   

साणहत्य सेवा : भीलवाड़ा में साचह  सेवा का 
आयोजन चकया गया, जहा  एक भ  साविजचनक 
कायिक्रम में चववेकान  के  ारा प्रकाचशत 
साचह  को सामा  जनता के चलए उपल  कराया 
गया  इस आयोजन को ापक प्रचतसाद चमला   

सूयमनमस्कार स्पधाम : ावर ने सूयिनम ार 
धाि का आयोजन चकया  यह धाि सूयिनम ार 

के अ ास पर केस् त था     

गुरु पूणिममा : उदयपुर में गुरु पूचणिमा मनाई गई, 
जो चक आ ास् क गुरुओां  र चशक्षकोां को 
स ाचनत करने के चलए समचपित उ व है   

सांस्कार वगम : चकशनगढ़ में सां ार वगि चनयचमत 
िल रहा है, चजसमें बৡोां के नैचतक मू ोां  र 
साां ृ चतक चवकास पर बल चदया जाता है   

ये गणिणवणधयााँ राजस्थान प्रान्त में ‘मनुष्य-णनमामि व राष्ट्र  पुनरुत्थान’ के कायों को बढावा 
िेने के णलए णववेकानन्द केन्द्र के प्रयासो ां को िशामिी हैं॰ 
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मध्य प्रिेश  
मध्य प्रान्त में मध्य प्रिेश और छत्तीसगढ राज्य का समावेश है॰ यहााँ णनम्नणलक्तिि पाांि प्रकल् 
सणक्रय हैं  :-  

 

१. ग्वाणलयर में णववेकानन्द णनडम् : आवासीय 
चशचवरोां के चलए उ ृ  सुचवधाओांवाले इस चवशाल 
पररसर में पूरे वर्ि चवचवध कायिक्रम आयोचजत चकए 
जाते हैं   

२. बीना में णववेकानन्द केन्द्र समपमि एवां सेवा 
प्रकल् : यह प्रक  मुূतः  सेवा गचतचवचधयोां  र 

समाज के क ाण के चलए चनः ाथि समपिण पर 
केस् त है  

. बीना में णववेकानन्द केन्द्र बीना ररफाइनरी 
अस्पिाल थानीय समाज  र ररफाइनरी से सटे 
गाांवोां में चिचक ीय सेवा प्रदान करता है  

४. आनांिालय : आनांदालय बৡोां  र छात्रोां के 
समग्र चवकास के चलए समग्र चशक्षा  र अनुकूल 
वातावरण प्रदान करता है  

. चववेकान  के  बु ेलख , झाांसी   

 
 

मध्य प्रान्त के ये प्रकल् िशामिे हैं णक णववेकानन्द केन्द्र इस के्षत्र में कल्याि, णशक्षा और 
स्वास्थ्य सेवा के णवणभन्न पहलुओां को बढावा िे रहा है॰  
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हररयािा प्रान्त  
हररयािा प्रान्त की गणिणवणधयो ां का णववरि प्रसु्ति है॰ 

१. पानीपि में णकशोरी णवकास प्रणशक्षि 
कायमक्रम : यह कायिक्रम मुূतः  चकशोररयोां के 
चवकास  र सशस्िकरण पर केस् त था   
२. रेवाडी में उणत्तष्ठि भारि उत्थान : यह 
कायिक्रम ामी चववेकान  के मू ो ां  र 
आदशों को बढ़ावा देने तथा स्ियोां को आगे 
बढ़ने  र रा र  की प्रगचत में योगदान करने के 
चलए पे्रररत करने पर केस् त था  

३. फरीिाबाि में युवा कायमशाला : फरीदाबाद 
में एक युवा कायिशाला आयोचजत की गई  इस 
कायिशाला का उ े  चवचभ  गचतचवचधयोां  र 
सत्रोां के मा म से युवाओां को सहभागी करना 
 र उ ें सक्षम बनाना था   
४. पानीपि में साधना णिवस : कायिकतािओां ने 
चववेकान  के  के सां थापक माननीय 

एकनाथजी का रण चकया  र उनके ारा चदए 
गए चमशन को पूरा करने का सांक  चलया   
५. पानीपि में िौमाणसक बैठक : भचव  की 
गचतचवचधयोां  र उपक्रमोां के चलए ििाि, समीक्षा 
 र योजना बनायी गई  

६. णभवानी में युवा पे्ररिा प्रणियोणगिा : युवाओां 
को अपने प्रयासोां में उ ृ ता प्रा  करने  र 
रा र ीय चवकास के चलए उनकी प्रचतब ता हेतु 
पे्रररत करने के चलए इस प्रचतयोचगता का आयोजन 
चकया गया    

 
हररयािा प्रान्त में ये गणिणवणधयाां युवा णवकास, सशक्तिकरि एवां प्रणिभाणगयो ां में सेवा 

और समपमि की भावना को बढावा िेने पर केक्तन्द्रि थी ां॰ 

 

पांजाब प्रान्त  
पांजाब प्रान्त की गणिणवणधयो ां का णववरि॰ 

१. लुणधयाना में णकशोरी णवकास प्रणशक्षि : यह कायिक्रम 
चकशोररयोां के चवकास  र सशस्िकरण पर केस् त रहा   

२. पांिकुला में अन्तरामष्ट्र ीय योग णिवस : योग के अ ास से 
शारीररक, मानचसक  र आ ास् क लाभोां के बारे में 
जागरूकता को बढ़ावा देने के चलए इस चदन को चव  र पर 
मा ता प्रा  है   
३. उपाध्यक्ष माननीय हनुमन्तरावजी का प्रान्त में प्रवास : 
उनके इस प्रवास के दौरान सांवाद, बैठकें  हुईां  र उनका मागिदशिन प्रा  हुआ   
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पांजाब प्रान्त में केन्द्र के कायमकिाम एवां णवणभन्न उपक्रम॰  
 

पांजाब प्रा  में  नगर थान,  कायि थान  र  दाचय वान कायिकताि हैं  

पांजाब प्रान्त की सभी गणिणवणधयाां ‚मनुष्य-णनमामि व राष्ट्र  पुनरुत्थान‛ पर केक्तन्द्रि है, और 
इस के्षत्र में केन्द्र के कायों को गणिमान करने के णलए णववेकानन्द केन्द्र के उपाध्यक्ष के प्रवास 
महत्त्व को िशामिा है॰ 

  
उत्तर प्रान्त  

उत्तर प्रान्त में केन्द्र कायम का णववरि॰ 

१. कायमकिाम प्रणशक्षि णशणवर : उ र प्रा  में दो 
कायिकताि प्रचशक्षण चशचवर आयोचजत चकए गए  इस 
प्रचशक्षण का उ े   युवाओां के नेतृ , कौशल 
 र उनकी वैिाररक ता के साथ ही चववेकान  
के  के ‘मनु -चनमािण व रा र  पुनरु ान’ के ेय के 
चलए प्रचतब  करना था   

२. यांग इांणडया नो योरसेल्फ : इस वाचर्िक उपक्रम का 
उ े  महाचव ालयीन युवा छात्रोां में आ -शोध की 
प्रवृच  को प्रो ाचहत करना था, साथ ही अपने रा र  को 
जानने तथा मनु  चनमािण व रा र  पुनरु ान हेतु कायि 
करने की उनमें इৢाशस्ि का जागरण करना    

३. परीक्षा िे हाँसिे-हाँसिे कायमशाला :  चव ाचथियोां 
के चलए यह कायिशाला का आयोजन चकया गया  यह 
कायिशाला प्रचतभाचगयोां को परीक्षा स स् त तनाव का 
प्रबांधन करने  र उनमें सकारा क च  के चवकास 

को बढ़ावा देनेवाला है  यह परीक्षा की तैयारी के चलए 
सहायक है   

उ ेखनीय है चक इन गचतचवचधयोां में  
चव ालय के कुल , चवदयाचथियोां  र  
महाचव ालय के , युवा छात्र शाचमल थे  उ र 
प्रा  ारा की गई इस पहल में चवचभ  शैक्षचणक 
सां थानोां के छात्रोां की भागीदारी  र उनकी सचक्रयता 
को दशािता है   

उत्तर प्रान्त में ये गणिणवणधयाां युवाओां के णवकास, उनके प्रणशक्षि और मागमिशमन पर 
केक्तन्द्रि है॰   
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उत्तर प्रिेश प्रान्त  
उत्तर प्रिेश प्रान्त में २ नगर स्थान और ३ कायमस्थान हैं॰ ये केन्द्र के माध्यम से राज्य में णवणभन्न 

गणिणवणधयो ां और कायमक्रमो ां का आयोजन करिे हैं॰  

 उत्तर प्रिेश में णववेकानन्द केन्द्र
 उत्तर प्रिेश प्रान्त में कायम का णववरि॰  

१. णववेकानन्द सने्दश यात्रा : उ र प्रदेश में रथ 
पर थाचपत ामी चववेकान  की प्रचतमा के साथ 
उनके स ेशोां  र चशक्षाओां का प्रसार करने के 
उ े  से ‘चववेकान  स ेश यात्रा’ का आयोजन 
चकया गया   

२. योजक वगम : यह वगि नेतृ  की भूचमका का 
वहन करने  र सांगठन के भीतर चवचभ  
गचतचवचधयोां को वस् थत करने हेतु कायिकतािओां 
के प्रचशक्षण  र उ ें सक्षम बनाने पर केस् त 
रहा   

३. यवसक्तित्व णवकास कायमशाला : इसका उ े  
प्रचतभाचगयोां के स्ि   र नेतृ  कौशल को 
चवकचसत करना था   

४. योग णिवस : योग को बढ़ावा देने  र अ ास 
करने के साथ ही इस स  में जागरूकता लाने 
के चलए उ र प्रदेश प्रा  ने योग चदवस का 
आयोजन चकया   

५. साांसृ्कणिक प्रणियोणगिा : इस आयोजन में 
 चव ालय के ,  छात्रोां  र  
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महाचव ालय के ,  युवा छात्र सहभागी हुए, यह सहभाचगता उ ेखनीय है   

उत्तर प्रिेश प्रान्त में ये गणिणवणधयाां स्वामी णववेकानन्द की णशक्षाओां को प्रसाररि करने, नेिृत्व 
कौशल को बढावा िेने, यवसक्तित्व णवकास और साांसृ्कणिक िेिना पर बल िेने, िथा मनुष्य-णनमामि व 
राष्ट्र  पुनरुत्थान के कायों पर केक्तन्द्रि है॰ 

 

अरुिािल प्रिेश 
अरुिािल प्रिेश में, णववेकानन्द केन्द्र की सांगठनात्मक सांरिना में ६ णवभाग, १२ नगर स्थान, ५ 

कायमस्थान और कुल ७८९ िाणयत्ववान कायमकिामओां का समावेश है॰  

- वर्ि के दौरान आयोचजत मुূ 
गचतचवचधयाां इस प्रकार हैं :-  

१. केन्द्र वगम :  के  वगि, सहभाचगयोां की सांূा 
   

२. सांस्कार वगम : बৡोां के नैचतक मू ोां  र 
साां ृ चतक चवकास को बढ़ावा देने के उ े  से  
सां ार वगि िलाए जाते हैं चजनमें  प्रचतभाचगयोां 
का सहभाग रहता है   
३. योग सत्र :  योग सत्र में  प्रचतभाचगयोां का 
समावेश रहा   
४. शालेय स्वाध्याय प्रणियोणगिा :  चव ालयोां 
में ा ाय प्रचतयोचगता हुई  प्रचतयोचगता के चलए 

,  चव ाचथियोां ने पांजीकरण कराया, चजसमें 
,  छात्र शाचमल हुए  कायिशाला में ,  

चव ाचथियोां की भागीदारी रही   

५. अमृि पररवार णमलन : इस वर्ि अमृत पररवार 
चमलन कायिक्रम आयोचजत चकए गए   
६. उठो! जागो! प्रणियोणगिा : उठो! जागो! 
प्रचतयोचगता आयोचजत की गई  

७. यवसक्तित्व णवकास णशणवर : स्ि  चवकास 
चशचवर आयोचजत चकए गए, चवशेर् रूप से युवा 
छात्रोां को ामी चववेकान  की क ना के 
अनुसार ‚मनु  चनमािण  र रा र  पुनरु ान‛ के 
चमशन के चलए प्रचशचक्षत करने के चलए लचक्षत 
चकया गया  

 

अरुिािल प्रिेश में ये गणिणवणधयाां णववेकानन्द केन्द्र द्वारा िलाये जा रहे णवणवध प्रकार के 
कायमक्रमो ां और पहलो ां को िशामिी हैं॰ वे साांसृ्कणिक मूल्योां, णशक्षा, यवसक्तिगि णवकास, योग के अभ्यास 
को बढावा िेने और प्रणिभाणगयो ां को स्वामी णववेकानन्द के दृणष्ट्कोि और णशक्षाओां को पूरा करने के 
णलए िैयार करने पर ध्यान केक्तन्द्रि करिे हैं॰ 
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असम प्रान्त  
णववेकानन्द केन्द्र के असम प्रान्त में सांिाणलि गणिणवणधयो ां एवां कायमक्रमो ां का णववरि इस प्रकार 

है :- 
सांगठनात्मक सांरिना  

 चवभाग :   
 नगर थान :   
 कायि थान :   
 प्रक  थान :   
 दाचय वान कायिकताि : ,   

उत्सव  
गुरु पूणिममा :  कायिक्रम चजनमें ,  लोग 
उपस् थत थे  

णवश्व बनु्धत्व णिवस :  कायिक्रम, उपस् थचत ,  

साधना णिवस :  कायिक्रम, उपस् थचत ,  

गीिा जयन्ती :  कायिक्रम, उपस् थचत ,    
समथम भारि पवम - स्वामी णववेकानन्द जयन्ती :  
कायिक्रम, उपस् थचत ,   
शालेय एवां महाणवद्यालयीन प्रणियोणगिाएाँ  :  

शालेय प्रणियोणगिा : कायिशालाए  : चवचभ  ू लोां से 
 प्रचतभागी  

महाणवद्यालयीन प्रणियोणगिा : कायिशालाए  : चवचभ  
कॉलेजोां से ,  प्रचतभागी  

सत्र/प्रणिमान  
योग सत्र :  सत्र,  प्रचतभागी   
योग प्रणिमान :  कायिशाला,  प्रचतभागी   
वगम  
केन्द्र वगम :  वगि,  उपस् थचत   
योग वगम :  वगि, ,  उपस् थचत    
स्वाध्याय वगम :  वगि,  उपस् थचत    
सांस्कार वगम :  वगि, ,  उपस् थचत    
प्रान्त कायमकिाम प्रणशक्षि णशणवर :  प्रचतभागी  

राष्ट्र ीय कायमकिाम प्रणशक्षि णशणवर :  प्रचतभागी

 

ये गणिणवणधयाां और कायमक्रम असम प्रान्त में णववेकानन्द केन्द्र की सणक्रय भागीिारी और 
सहभाणगिा को िशामिे हैं॰ उत्सवो ां, प्रणियोणगिाओां और वगों में बड़ी सांख्या में लोगो ां की 
सहभाणगिा असम में साांसृ्कणिक, आध्याक्तत्मक और शैणक्षक णवकास को बढावा िेने में 
णववेकानन्द केन्द्र की पहल के प्रभाव और पहुाँि को प्रिणशमि करिे हैं॰ 
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पणिम बांग प्रान्त 

पणिम बांग प्रान्त में, पणिम बांगाल के २६ णजलो ां में से १० णजलो ां का समावेश है॰ सांगठनात्मक 
सांरिना इस प्रकार है :- 

१. णवभाग : पच म बांग प्रा  में  चवभाग हैं  

२. नगर स्थान : पच म बांग प्रा  में  नगर थान है   

३. कायम स्थान : पच म बांग प्रा  में  कायि थान हैं  

४. प्रकल् स्थान : पच म बांग प्रा  में  प्रक  थान 
हैं  ये प्रक  चववेकान  के  ारा शुरू की गई 
चवचश  पररयोजनाओां या पहलोां के चलए समचपित हैं  

५. णनयोणजि स्थान : पच म बांग प्रा  में  चनयोचजत 
थान हैं  

 

 
 

बबहार िान्त 
णबहार प्रान्त की सांगठनात्मक सांरिना  

चवभाग , नगर थान , कायि थान , ग्राम थान  
 र दाचय वान कायिकतािओां की सांূा  है  

वर्षमभर की गणिणवणधयो ां का णववरि 

१. योग वगम :  योग वगि,  प्रचतभागी   

२. सांस्कार वगम :  सां ार वगि,  प्रचतभागी   

३. स्वाध्याय वगम :  ा ाय वगि,  प्रचतभागी  

४. केन्द्र वगम :  के  वगि,  प्रचतभागी   

५. युवा नेिृत्व णवकास अणभयान : इस अचभयान 
के अ गित  महाचव ालयोां से स कि  चकया गया 
 र चजसमें  छात्रोां ने पांजीकरण कराया  

युवाओां में नेतृ  कौशल के चवकास पर केस् त  
कायिशालाएां  ली गईां चजसमें  युवाओां ने भाग 
चलया   

 

णववेकानन्द केन्द्र द्वारा सांिाणलि ये 
गणिणवणधयाां और कायमक्रम णबहार प्रान्त में 
स्थानीय समाज के साथ जुड़ाव, साांसृ्कणिक 
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मूल्य सांवधमन, योग अभ्यास और युवा नेिृत्व णवकास की पहल पर प्रकाश डालिे हैं॰ 

ओडिशा िान्त 

ओणडशा प्रान्त में णववेकानन्द केन्द्र की गणिणवणधयाां णवणभन्न स्थानो ां पर आयोणजि की जािी हैं और इसमें बड़ी 
सांख्या में लोग शाणमल होिे हैं॰ 

सांगठनात्मक सांरिना : 
• नगर थान :   
• कायि थान :   
• प्रक  थान :   
• ग्राम थान :   
• दाचय वान कायिकताि :   

उत्सव और णशणवर : 
गुरु पूणिममा :  थानोां पर मनाया गया चजसमें ,  
लोग उपस् थत थे   
णवश्व बांधुत्व णिवस :  थानोां पर मनाया गया चजसमें 
,  लोग उपस् थत थे   

साधना णिवस :  थानोां पर मनाया गया चजसमें  
प्रचतभागी शाचमल हुए  

गीिा जयन्ती :  थानोां पर मनाई गई चजसमें  
लोग उपस् थत थे   
सांस्कार वगम प्रणशक्षि णशणवर :  चशचवरोां में  
प्रचतभागी शाचमल थे   

स्थाणनक कायमकिाम प्रणशक्षि णशणवर : इस  चशचवर 
में   चशचवराथी सस् चलत थे   
प्रान्त कायमकिाम प्रणशक्षि णशणवर : कुल  
प्रचतभागी  

केन्द्र वगम :  थानोां पर  प्रचतभागी    
योग वगम :  थानोां पर  प्रचतभागी    
स्वाध्याय वगम :  थानोां पर  प्रचतभागी   
सांस्कार वगम :  थानोां पर  प्रचतभागी   
योग सत्र :  थानोां पर आयोचजत,  प्रचतभागी 
शाचमल   
अमृि महोत्सव यात्रा :  
समाचव  चजला :  

समाचव  शहर/क ा :   
महाचव ालयोां से भेंट :   
चव ाचथियोां से सांवाद :  छात्र   
भरे गए सांक  पत्र :   
साविजचनक कायिक्रमोां में भागीदारी : 

ये गणिणवणधयाां और कायमक्रम ओणडशा प्रान्त में णववेकानन्द केन्द्र की यवसापक पहुाँि और 
भागीिारी को िशामिे हैं, जो समाज के समग्र णवकास और कल्याि में योगिान िेिा है॰ 

 

िेलुगु प्रान्त  
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िेलुगु प्रान्त में आांध्र प्रिेश और िेलांगाना राज्य शाणमल हैं॰ यहााँ िेलुगु प्रान्त में करे का णववरि 
प्रसु्ति है॰ 

सांगठनात्मक सांरिना :  
 

नगर स्थान : तेलुगु प्रा  के अ गित  नगर थान हैं  

कायम स्थान :  कायि थान हैं  

णवभाग : तेलुगु प्रा  को  चवभागोां में वगीकृत चकया 
गया है   
प्रकल् स्थान : दो प्रक  थान हैं  

िाणयत्ववान कायमकिाम :  समचपित कायिकताि 
चवचभ  गचतचवचधयोां में शाचमल हैं  

केन्द्र वगम :  के  वगि, चजसमें  लोगोां की उपस् थचत 
रहती है   
योग वगम :  योग वगि, चजसमें योग के अ ास में रुचि 
रखनेवाले  प्रचतभाचगयोां की सहभाचगता रहती है   

स्वाध्याय वगम :  ा ाय वगि,  प्रचतभागी    
सांस्कार वगम :  सां ार वगि में  प्रचतभाचगयोां का 
समावेश है  इस वगि है बৡोां के साां ृ चतक  र नैचतक 
चवकास पर केस् त है   

 

ये गणिणवणधयाां स्वामी णववेकानन्द के आिशों को बढावा िेने और मनुष्य-णनमामि िथा राष्ट्र  पुनरुत्थान के 
णमशन के णवस्तार और सुदृढीकरि के णलए की जािी हैं॰ उपयुमि णववरि णवणभन्न कायमक्रमो ां और कायमशालाओां 
के सांिालन में िेलुगु प्रान्त की सणक्रय भागीिारी और प्रणिबद्धिा को िशामिे हैं॰ 

कन्याकुमारी क्तस्थणि स्मारक और प्रिशमणनयााँ 

 

भारिीय राष्ट्र पणि महामणहम द्रौपिी मुमूम िथा िणमलनाडु के राज्यपाल 
माननीय आर.एन. रणव णववेकानन्द णशला स्मारक िशमनाथम आए॰  
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णववेकानन्द णशला स्मारक और प्रिशमणनयो ां के िशमनाथी 

क्र.सां.    नाम  
याणत्रयो ां की सांख्या  

(2022-2023) 
१   चववेकान  चशला ारक  , ,  

२   उच त! जाग्रत!! प्रदशिनी   ,   

३   पररव्राजक चववेकान  प्रदशिनी  ,   

४   गांगोत्री प्रदशिनी    ,   

५   ग्रामोदय दशिन पाकि     ,   

६   रामायण दशिनम्  , ,   

७    यात्री चनवास में ठहरनेवाले प्रवाचसयोां की सांূा  , ,    

८    चवचभ  सांगठनोां ारा चववेकान पुरम् पररसर में   
आयोचजत कायिक्रम 

  चशचवर,  
 सहभागी ,    

 

णववेकानन्द णशला स्मारक एवां णववेकानन्द केन्द्र  
प्रशासकीय मुख्यालय 

णववेकानन्दपुरम्, कन्याकुमारी में णवणभन्न गणिणवणधयाां 
. चववेकान  चशला ारक  र चववेकान  के  का प्रशासचनक मुূालय 

. क ाकुमारी स् थत चववेकान पुरम् पररसर में ৢ  र शा  वातावरण में दशिनाचथियोां को सामा  दरोां पर उ म 
आवास उपल   
. चववेकान पुरम् पररसर में डबल बेडेड डीलস एवां एसी कक्ष तथा एसी कॉटेज भी उपल  हैं  

. जीवनव्रचतयोां/चशक्षाचथियोां/सेवाव्रचतयोां/वानप्रस् थयोां के रूप में के  से जुड़नेवाले समचपित कायिकतािओां के चलए 
प्रचशक्षण के  एवां चनवास व था   

. चववेकान  चशला ारक की देखभाल   

. एलोपैचथक एवां चस   र्धालय में दशिनाचथियोां के चलए बा  रोगी चिचक ा सुचवधा उपल   

. के  पररसर में ठहरनेवाले दशिनाचथियोां की सुचवधा के चलए पररसर में ही उपल  सुचवधाएां  – अ) एटीएम सुचवधा के 
साथ भारतीय ेट बैंक की शाखा, आ) डाकघर, इ) शाकाहारी रे राां, ई)  घांटे पानी  र चबजली की आपूचति, उ) 
गौसेवा तथा ऊ) ग्रांथालय (पु कालय एवां वािनालय) 

. ान मस् र (दैचनक प्रातः रण सुबह .  बजे, गीता पठन सुबह .  बजे  र भजन .  बजे) 
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. हायर सेकें डरी ू ल में लगभग  थानीय चव ाचथियोां के चलए कैटररांग सुचवधा    
. चववेकान  मांडपम् एवां एकनाथजी की समाचध 

. चववेकान पुरम् समुद्र-तट तथा सूयोदय थल  
. रामकृ -चववेकान  साचह  की पु क ॉल  
. एसी ऑचडटोररयम –  सीटें 
. मयूर अभयार  

णववेकानन्दपुरम, कन्याकुमारी में आवास के णलए :  
Online Accommodation Booking : https://yatra.vrmvk.org 

 

S H I B I R     C A L E N D E R  - 2023 

(For General Public) 

 
Further details: E-mail:camps@vkendra.org /  Phone: 0462-247012 

Vivekananda Kendra, Vivekanandapuram, 

Kanyakumari – 629 702 

Visit : www.vkendra.org for more details 

 

Certificate Course in Yoga @Kanyakumari 

https://www.vrmvk.org/camps 
 

NAME OF THE 

SHIBIR 

DATES AGE  CAMP  

DONATION 

Spiritual Retreat  

(Eng & Hindi) 

Aug 8 – 14 18 to 65  Rs.3000/- 

Yoga Shiksha Shibir  

(Eng & Hindi) 

Nov 22 – Dec 6 18 to 65  Rs.4000/- 

Yoga Certificate Course   

(Eng & Hindi) 

Nov 22 – Dec 21 18 to 65 Rs.10000/- 

https://yatra.vrmvk.org/
http://www.vkendra.org/
https://www.vrmvk.org/camps
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श्रद्धाांजणल  
 १. प्रव्रावजका भविप्राण : श्री सारदा वमशन के ऄध्यक्ष, स्मवृत वदवस ११ वदसम्बर, २०२२  
२. स्वावमनी गीतानन्दाजी : पवूष जीवनव्रती एव ंमहाराष्ट्र प्रान्त संगठक। 
३. स्वामी करुणानन्द महाराज : वववकेानन्द अश्रम, वले्लीमलाइ से सम्बवन्धत।  
४. श्रीमती वाणी जयराम : लोकवप्रय गावयका वजन्होंने केन्र के वलए दो धमाषदाय कायषक्रम वकए।  
५. श्री सरूसेनजी जनेा : पवूष ओवडशा प्रान्त संचालक। 
६. श्री एल. माधवनजी : वववेकानन्द केन्र प्रकाशन रस्ट, चने्नइ से सम्बवन्धत।  
७. श्री के. बालासिुमण्यम ्: वववकेानन्द वशला स्मारक और वववकेानन्द केन्र के कमषचारी। 
८. श्री एन.अर. वाघमारे : बड़ौदा के शभुवचन्तक। 
९. श्रीमती समुन जोशी : वव.के., पणु ेकी पवूष कायषकताष एव ंदानदाता। 
१०. श्री ववनायक ईफष  अबा नान्दडुीकर : वव.के. मराठी प्रकाशन ववभाग, पणु ेके पवूष सवचव। 
११. श्रीमती वसंती एम. साल्वेकर : ईपवनषदों के ऄनवुादक (मराठी से वहन्दी में १० पसु्तकें )।  
१२. श्रीमती सनुंदा चटजी : स्वगीय श्री कवपल चटजी की पत्नी, जो वक १९९२ में वववकेानन्द भारत पररक्रमा में पणूषकावलक रूप से 
सहभागी थीं। 
१३. डॉ. एन. गोपाल कृष्ट्णनजी : वहन्द ूधमष के प्रवतपादक। 

 
१४. श्री लत्सम वखमनु : रांगफ्रा फेथ प्रमोशन सोसाआटी (अर.एफ.पी.एस.), ऄरुणाचल प्रदशे के संस्थापक और वव.के.अइ.सी. 
सम्मान-२०१३ से सम्मावनत। 

 

श्रद्धाांजणल, यह सम्मान और स्मरि का एक भाव है, जो उनके योगिान के प्रणि कृिज्ञिा 
यवसि करिा है और उनकी आत्मा को शाक्तन्त के णलए प्राथमना का भाव अणपमि करिा है॰    
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अपै्रल २०२२ से मािम २०२३ की अवणध में 
णववेकानन्द णशला स्मारक के कुछ महत्त्वपूिम िशमनाणथमयो ां की सूिी 

 श्री पे्र ोन चतनसोांग (मेघालय के उप मुূमांत्री)  अपै्रल,   
 श्री हररकृ  प्रसाद, पुचलस अधीक्षक, क ाकुमारी चजला   
 श्री गणपचत भ  (आईटी के मुূ आयुि)  जून,  

 श्री गोपाल नारायण चसांह, साांसद रा৸सभा, चबहार  जून,   
 श्री रामकृ  भुजन, श्रम रोजगार मांत्रालय, भारत सरकार  जुलाई,   
 डॉ. भागवत चकशन राव कराड (रा৸ चव  मांत्री भारत सरकार)  जुलाई,   
 ायमूचति मुनी रनाथ भांडारी (मद्रास उৡ ायालय के मुূ ायाधीश)  जुलाई,   
 माननीय चथरु ायमूचति पी.एन. प्रकाश ( ायाधीश मद्रास उৡ ायालय)  अग ,    
 श्री लचलत शमाि, चब्रगेचडयर, भारतीय सेना  

 श्री डी.एस.िौहान, डी.आई.जी., भारतीय तट रक्षक  अग ,    
 श्री राकेश अग्रवाल, आईपीएस (पांजाब सी.बी.आई. के डीआइजी)  अग ,   
 श्री राहुल गाांधी (पूवि लोकसभा सद )  चसत र,    
 श्री पी.एस. श्रीधरन चप ई (गोवा के रा৸पाल)  चसत र,    
 मेजर जनरल श्री धीरज मोहन (दचक्षणी कमान)  चसत र,    
 श्री सुशील कुमार गु ा, म.प्र. रा৸ सभा 
 श्री जीतन राम माांझी (चबहार के पूवि मुূमांत्री)  अिूबर,   
 श्री भगवांत खूबा (नवीन एवां नवीकरणीय ऊजाि रा৸ मांत्री)  अिूबर,   
 श्री एस.के. मोहनका (डीआईजी, सीआईएसएफ, बैंगलुरु)  अिूबर,   
 श्री रामि  जाांगड़ा, रा৸ सभा सद , हररयाणा  अिूबर,   
 श्री मोचहत म ोत्रा, मेजर जनरल  अिूबर,    
 ायमूचति आर.सी. खु े, उৡ ायालय, उ राखांड  चदस र,    
 श्री एस.ई र, मांत्री, चसांगापुर गणरा৸  चदस र,    
 श्री सरोज शमाि, अ क्ष, एनआईओएस, चशक्षा मांत्रालय, भारत सरकार  चदस र,    
 ायमूचति श्री सुरेश कुमार, मद्रास उৡ ायालय, िे ई  चदस र,   
 श्री रघुबर दास, झारखांड के पूवि मुূमांत्री  चदस र,   
 डॉ. अचनल अग्रवाल, साांसद, रा৸सभा, उ र प्रदेश  जनवरी,   
 श्री फारूक अ ु ा, पूवि मुূमांत्री (ज ू-क ीर)  जनवरी,    
 श्री सारा चकलेव, दचक्षण भारत के ऑ र े चलयाई महावाचण৸ दूतावास  फरवरी,   
 ामी चशवान , वाराणसी,  फरवरी,    
 इांजी. श्री तागेव टाकी, कृचर् मांत्री, अरुणािल प्रदेश   
 ायमूचति राजे  चसांह, उৡ ायालय, इलाहाबाद  फरवरी,   
 श्री ि  कुमार, कृचर् एवां पशुपालन मांत्री, चहमािल प्रदेश  फरवरी,   
 श्रीमती द्रौपदी मुमूि, भारत की महामचहम रा र पचत,  मािि,   
 श्रीमती लक्ष्मी रचव, तचमलनाडु के रा৸पाल आर.एन.रचव की प ी  मािि,  
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णववेकानन्द णशला स्मारक, कन्याकुमारी के णवशेर्ष िशमनाथी  
 

  

 के नोबल पुर ार चवजेता जेरी ाइट ने 
चववेकान  चशला ारक का दशिन चकया    

 

श्री के.एस. रामकृ न, आई.ए.एस., क ाकुमारी चजले के 
त ालीन कलेिर  जनवरी,  को चववेकान  चशला 

ारक आए   

 
 

णववेकानन्द णशला स्मारक पर पांगोडे़ सैन्य स्थान, णिरुवनांिपुरम के एक्तफफबीयस जवानो ां 
ने स्विांत्रिा के अमृि महोत्सव के अवसर पर ७५ णफट लम्बी राष्ट्रध्वज फहराया॰ 
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क्या अप स्वामी चववेकानन्द की पुकार सनु रहे हैं?

 

‚भारत तभी जागेगा, जब चवशाल रृदयवाले सैकडों स्त्री -पुरुष ऄपने भोग-चवलास और सुख की सभी आ साओ ं
को त्याग कर ,ईन करोडों भारतीयों के कवयाण के चलए सिेष्ट होंगे, जो दरररता तथा मूखमता के ऄगाध सागर में चनरन्तर 

नीिे डूबते जा रहे हैं।‚ 

क्या अप ईन लोगों में से हैं चजनके मन में स्वामीजी हैं? अआए, अध्यात्म पे्रररत सेवा संगठन - चववेकानन्द केन्र, 

कन्याकुमारी के पूणमकाचलक कायमकताम के रूप में राष्ट्र की सेवा के चलए स्वयं को समचपमत करें। 

यह कोइ कररयर नहीं है – वरन एक चमशन है। चववेकानन्द केन्र अपके योगके्षम का ध्यान रखेगा। 

सभी अआए – समचपमत हों और सेवा कायम में जुट जाए।ं 

इमेल करें : info@vkendra.org 

ऄचधक जानकारी के चलए वेबसाआट देखें : www.vkendra.org 

 

 

mailto:info@vkendra.org
http://www.vkendra.org/
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आह्वान 

णववेकानन्द केन्द्र उन युवकोां  र युवचतयोां के चलए एक अवसर है जो अभावग्र  समाज की सेवा 
करके एक साथिक जीवन जीना िाहते हैं  चववेकान  के  के मा म से सेवाचनवृ  चक ु ऊजािवान स्ि भी 
रा र  के चलए अपनी सेवाएां  दे सकते हैं  ‘मनु -चनमािण  र रा र  पुनरु ान’ के कायि में अपना पूरा जीवन या 
अपने जीवन के कम से कम कुछ मू वान वर्ों को समचपित करनेवालोां का ागत है  

के  उन सभी से भी अपील करता है जो हमारी मातृभूचम के उ ान के चलए अपना समय  र धन 
अचपित करना िाहते हैं  र अपने उन भाइयोां की सहायता के चलए जो दूर थ के्षत्रोां में रहते हैं.....  र इस चदशा 
में आप अपना योगदान अव  दें , -  
. हमारे चकसी भी शाखा के  या प्रक  में अपनी सेवाएां , चवशेर्৯ता  र या आचथिक सहायता प्रदान करें  

. यो  र सक्षम सेवाभावी बुस् मान युवाओां, पुरुर्ोां  र मचहलाओां दोनोां को हमसे जुड़ने के चलए पे्रररत 
करें  

. यो  र सक्षम युवाओां को हमारे ू ल में चशक्षक के रूप में कायि करने के चलए पे्रररत करें  

. के  की पररपोर्क योजना में सहभागी होकर पररपोर्क बनें   

. हमारी पचत्रकाओां के सद  बनें   

. हमारे प्रकाशन, डायरी, कैलेंडर  र ग्रीचटांग काड्िस खरीदें  

. हमारे ू लोां में अभावग्र  चव ाचथियोां के शैचक्षक य को प्रायोचजत करें  

. आप सहभागी होां  र  रोां को हमारे चशचवरोां में सहभागी होने के चलए पे्रररत करें  

. के  की चवचभ  सेवा प्रक ोां के चलए उदारतापूविक दान करें  

णववेकानन्द केन्द्र को णिए गए समस्त िान राणश आयकर 
अणधणनयम की धारा 80- G. के अन्तगमि कर मुि है॰ 

राचश का भुगतान भारतीय स्टेट बैंक, चववेकानन्दपुरम,् कन्याकुमारी में देय ‚Vivekananda Kendra‛ के 
नाम, नकद या िेक/मनी ऑडमर/चडमांड ड्राफ्ट द्वारा या सीधे हमारे स्टेट बैंक ऑफ आचंडया कोर बैंचकंग खाता सखं्या 
11305877361 (IFSC Code: SBIN0003780) में जमा करके चकया जा सकता है। 

ऄचधक जानकारी के चलए सम्पकम  करें: 

महासणिव, 

चववेकान पुरम्, 

क ाकुमारी - 629702 

फोन : 04652-247012 

ईमेल : info@vkendra.org 
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 र नवीनीकृत करने‛ के कायि के चलए सविशे्र  
एनजीओ शे्रणी में दूसरा पुर ार प्रदान चकया  

 र नवीनीकृत करने‛ के कायि के चलए सविशे्र  
एनजीओ शे्रणी में दूसरा पुर ार प्रदान चकया  

 

आपका योगिान महत्त्वपूिम है 

णववेकानन्द केन्द्र सामाणजक रूप से प्रासांणगक सेवा गणिणवणधयो ां में योगिान के णलए  
सभी को जुड़ने का अवसर प्रिान करिा है – 

 

पररपोर्षक   बाल णशक्षा  सामान्य  
 

पररपोषक बनें, और समवपषत 
कायषकताषओ ं को ईनके योगके्षम के 
वलए सहयोग प्रदान कर अप भी 
संतोष पाए।ं   

 

 

ऄगली पीढ़ी को वशवक्षत करने में 
सहयोग - ईत्तर-पवूष के ऄभावग्रस्त 
बच्चों और कहीं भी ऄभावग्रस्त 
बालकों को अपके सहयोग की 
अवश्यकता ह।ै अप ईनका 
भववष्ट्य बना सकते हैं।  

 

प्रकल्पों, राहत कायों, जागरूकता ऄवभयान, स्वास्थ्य 
वशववरों अवद वनयवमत गवतवववधयों के संचालन के 
वलए। 

णनमामि कायम  ओन ए रूम स्कीम 

 

 

स्कूल भवनों, छात्रावासों, प्रकल्प 
भवनों, औषधालयों, सभागारों के 
वलए - सेवा गवतवववधयों में सहायता 
करनेवाली ऐसी कइ वनमाषण कायों के 
वलए - अप सहयोग कर सकते हैं।   

 

वववकेानन्द केन्र की यह योजना ह ै
वजसके माध्यम से वववकेानन्दपरुम ्
पररसर में ऄपने नाम पर एक कक्ष 
हो सकता ह।ै आसी प्रकार का दान 
दकेर वववकेानन्द वशला स्मारक पर 
ऄपना नाम जोड़ सकते हैं।   

 

आप यहााँ से िान कर सकिे हैं -   

http://donate.vkendra.org/ 
 

http://donate.vkendra.org/
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सोशल मीणडया पर णववेकानन्द केन्द्र 

 
Main Channel  

 https://youtube.com/vrmvk 

Activity Channel  
 https://youtube.com/vkactivity 

Padawali 
https://youtube.com/padawali 

SahityaSeva 
 https://youtube.com/vkprakashan 

 

Facebook Page 
https://fb.com/VivekanandaKendraKanyakumari 

 

Twitter: 
https://twitter.com/vkendra 

 

Flickr 
https://flickr.com/vivekanandakendra 

 

Instagram 
 https://instagram.com/vrmvk 

 

Swami Vivekananda Daily Quotation (Hindi & Eng) 
Telegram Channel : https://t.me/dailyvivek 

VK Update Telegram Channel : https://t.me/vkendra 

Blog : https://blog.vrmvk.org 

 

चप्रय संरक्षकों, दानदाताओ,ं सदस्यों, शुभचिन्तकों -   
कृपया ऄपने संिार चववरण (इमेल/मोबाआल/व्हाट्सएप/अचद) को ऄपडेट करें 

तावक हम अपको और अपके पररवार के वलए ईपयोगी वडवजटल पवत्रका, योग और बच्चों के वशववरों और आसी 
तरह की गवतवववधयों के बारे में ईपयोगी जानकारी भेजकर अपकी ईत्तम सेवा द ेसकें । आस समय और भववष्ट्य में 
भी, ऑनलाआन संचार अग ेकी स्थान बना रहा ह ैऔर यह सबसे शविशाली माध्यम होगा। तो, कृपया ववि को 
एक साथ जोड़ने के ऄपन ेयज्ञ में हम भी वडवजटल रूप से जडु़ें। 
कृपया यहााँ से ऄपडेट करें :  
 

 

http://update.vkendra.org 

https://youtube.com/vrmvk
https://youtube.com/vkactivity
https://youtube.com/padawali
https://youtube.com/vkprakashan
https://fb.com/VivekanandaKendraKanyakumari
https://twitter.com/vkendra
https://flickr.com/vivekanandakendra
https://instagram.com/vrmvk
https://t.me/dailyvivek
https://t.me/vkendra
https://blog.vrmvk.org/
http://update.vkendra.org/
http://update.vkendra.org/


 

 

वििकेानन्द केन्र समाचार – २०२२ -२०२३  
 

 

50 

 

 


