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सरे्व सन्तु णनरामया: 
- निवेदिता भिड़,े   

उपध्यक्षा, 
वववेकािन्ि केन्र कन्याकुमारी 

 

समग्र विश्व कुछ समय से एक अभतूपिूव परिवथिवत से गजुि िहा 

ह।ै कोविड-19 ने अलग-अलग थतिों पि हमें अनेक पाठ पढ़ाए हैं। 
मनषु्य को अपन ेअन्दि झााँकने औि समचूे जीिन के प्रवत सोचन ेपि 
वििश वकया ह ैतिा जीिन-पद्धवत में सधुाि की आिश्यकता का 
बोध किाया ह।ै आिम्भ में ऐसे लग िहा िा वक कोविड-19 के 
कािण बनी यह परिवथिवत कुछ सप्ताहों की ही बात होगी। पिन्त ु
परिवथिवत अत्यन्त गम्भीि बन गई औि मनषु्य को, प्रिम पाठ 
नम्रता का पढ़ना पड़ा। एक छोटे से जीि ने मानि समाज को रुक 
जाने के वलए बाध्य कि वदया। मनषु्य अपन े अज्ञान के कािण 

गिोवि किता ह।ै पिन्त ुउसका वनयोजन िोड़े ही समय में ध्िथत हो 
सकता ह।ै दसूिी बात यह ह ै वक उसने समझ वलया वक िाथति में 
इस सनु्दि िसुुंधिा की समथया - या विि ऐसा कहें वक िायिस - िह 

थियुं ही ह।ै जैसे ही उसने थियुं को घि में बुंद कि वलया िैसे ही 
सनु्दि-सनु्दि पक्षी इधि-उधि वदखाई दने ेलग,े जुंगलों के आस-पास 

िाले िाथतों पि वहिण आवद पश ुविहाि किन ेलग,े नवदयों का जल 

शदु्ध हो गया तिा उसमें िाजहुंस तैिते हुए वदखाई दने े लगे। ऐसा 
लगता ह ै वक मनषु्य को अपने घि में बुंद कि पथृ्िी माता अपन े

घािों को भिते हुए थिथि हो िही  ह।ै  

पता नहीं औि वकतन ेसमय तक यह सुंक्रामक िोग की काली छाया 
अपन ेजीिन में िहगेी। पिन्त ुबाि-बाि जो प्रािवना सबके मन में प्रकट 

हो िही ह ैिह ह ैसिे भिन्त ुसवुखनः, सि ेसन्तु वनिामयाः...- सभी 
सखुी हों , सभी थिथि हों ...’। सवदयों से भाित की यह प्रािवना िही 
ह।ै यह प्रािवना वकसी विशेष िगव तक सीवमत नहीं ह।ै यह केिल 

मानि जावत के वलए भी सीवमत नहीं ह,ै यह तो सम्पणूव चिाचि सवृि 

के वलए ह।ै यह विश्व का एकमात्र दशे ह ैजहााँ विश्व को ईश्वि की 
अवभव्यवि माना गया ह,ै हि जीि में वदव्यत्ि दखेा गया ह,ै यही 
एकमात्र दशे ह ैजो विश्व के प्रत्येक िथत ुमें पिथपि जड़ुाि, पिथपि 
सम्बन्ध तिा पिथपिालम्बन को दखेने के कािण ही ऐसी प्रािवना कि 
सकता ह।ै इतना ही नहीं, यह केिल इच्छा मात्र नहीं ह,ै तो 

भाितिषव ने ऐसी सुंथकृवत को विकवसत वकया ह ै वजसमें सभी 
“वनिामय” हो सकते हैं। कोविड-19 के इस कालखण्ड में अनेकों न े
भाित के साुंथकृवतक िीवत-रििाजों के मलू्य को समझा ह।ै भाितीय 
पिम्पिाएुं काल की कसौटी पि खिी उतिी हैं। ितवमान परिवथिवत 
अपनी थिाथथ्य की सुंकल्पना को जााँचने के वलए सही सन्दभव प्रदान 
किती ह।ै भाितीय सभ्यता एक अत्यन्त पिुातन सभ्यता ह।ै 
साुंथकृवतक भाित ितवमान शासकीय भाित से कई गनुा बड़ा ह।ै 
सवदयों से यह बहुत बड़ा भभूाग िहा ह।ै यह तो अत्यन्त थिाभाविक 
ह ै वक इसने अनके व्यावधयों, सुंक्रामक िोगों एिुं विश्वव्यापी 
महामारियों का सामना वकया होगा। सहस्रों िषों के अनभुि के 
कािण भाित न ेअिश्य ही थिाथथ्य के वलए वहतकि जीिन-पद्धवत 
को अपनाया होगा तावक सुंक्रमण िैलने से रुके औि परिवथिवत 
वनयवन्त्रत हो जाए। कोविड-19 के इस काल में, ऐसी अनेक 
पद्धवतयााँ उभि कि सामन े आयीं हैं, जैसे – नमथते कहकि 
अवभिादन किना, भोजन के पिूव हाि, पिै धोना, बाहि जाते हुए 
पहन ेकपड़े घि आने पि बदलना, घि के अन्दि चप्पल या जतेू न 
पहनना, अनािश्यक रूप में अपन े या दसूिों के चहेिे को न छूना 
इत्यावद। इन पद्धवतयों का महत्त्ि एिुं प्रयोजन अब असानी से समझ 
में आ िहा ह।ै आज भले ही भाित कोविड-19 की कुल सुंख्या में 
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विश्व में दसूिे नम्बि पि होगा, पिन्तु जनसुंख्या की तलुना में यह 
बहुत कम ह।ै मतृ्य ुदि भी दसूिे अनेक दशेों की तुलना में बहुत कम 
ह।ै कम सवुिधाएुं या विि सवुिधाओ ुं के अभाि में भी हमन े
परिवथिवत पि जो वनयन्त्रण पाया ह ैउसका कािण अपनी पिम्पिाओ ुं 
का पालन ही िहा ह।ै  

केिल यह िीवत-रििाज ही नहीं, अपने पास एक सम्पणूव विज्ञान भी 
ह ैजो आयिेुद के नाम से जाना जाता ह।ै िाथतविक रूप में विज्ञान 
से भी कुछ अवधक ह,ै यह शास्त्र ह।ै शास्त्र विज्ञान से दो प्रकाि से 
अलग ह।ै विज्ञान केिल प्रयोग, अिलोकन तिा अनमुानों के 
आधाि पि प्राप्त तथ्यों को सामन े िखता ह।ै पिन्त ु जब अवधक 
जानकािी या विि कुछ अदु्भत घटना वजसे िह वसद्धान्त थपि नहीं 

कि पा िहा हो- सामने आ जाते हैं, तब िैज्ञावनक तथ्यों का अगला 
समहू सामने िख वदया जाता ह।ै अतः विज्ञान में वसद्धान्त बदलते 
िहते हैं। शास्त्र भी तथ्यों को जानने के वलए अपनी िजै्ञावनक 
पद्धवतयों का अनसुिण किता ह,ै पिन्तु सत्य के रूप में थिीकाि 
किने से पिूव पीवढ़यों तक उनकी कड़ी पिीक्षा की जाती ह।ै विज्ञान 
वसद्धान्तों के आधाि पि तकनीक विकवसत कि सकता  है, वकन्तु 

मानि के आचिण के प्रवत कुछ नहीं बताता। इस प्रकाि से, बाह्य 
विकास तो होता ह,ै तकनीकी शवि मनषु्य को प्राप्त होती ह,ै पिन्त ु 
वििेकपणूव रूप से उसका उपयोग मानिता की भलाई के वलए किन े
हतेु आिश्यक आुंतरिक अनशुासन नहीं वसखा जाता। शास्त्र तत्िों 
के साि-साि जीिन में क्या किना चावहए औि क्या नहीं किना 
चावहए, यह भी अधोिेवखत किता ह।ै   

अतः, प्रिमतः आयिेुद थिथि जीिन जीन ेका एक शास्त्र ह।ै िोगों 
की वचवकत्सा किना दसूिे क्रम पि आता ह।ै आयिेुदीय शास्त्र ग्रन्िों 
में थिथि िहन ेके वलए कैसे जीना ह ैइसका विििण वदया गया ह।ै 
जैसे श्री िाग्भट्टाचायव ने अिाुंगहृदयम ्में परिचयात्मक अध्यायों के 
पश्चात थिथि जीिन के वलए वदनचयाव, अपन ेआहाि, वनद्रा, काम-

काज, व्यायाम आवद में ऋतु अनसुाि आिश्यक बदलाि, िोगग्रथत 
न हो इसवलए अपनाने योग्य उपाय, इन सबकी चचाव की ह।ै  

वलवखत प्रमाणों एिुं उपलब्ध सावहत्य के अलािा अपने विवभन्न 
समदुायों में सन्क्रामक िोगों से लेकि सािे िोगों की िोक-िाम कि 
उनको वनयवन्त्रत किनेिाली ऐसी अनेक आचिण पद्धवतयााँ हैं 
वजनका पिम्पिागत रूप से पालन होता आ िहा ह।ै  

आयिेुद सावहत्य से ये आचिण पद्धवतयााँ प्रमावणत होतीं हैं। 
महामािी के चलते प्रत्येक समदुाय की अपनी पजूाएाँ होती हैं वजसमें 
सुंक्रमण को िैलन े से िोकनेिाली हल्दी, नीम के पते्त तिा अद्रक 
जैसे अनेक पदािों का उपयोग वकया जाता ह।ै मखु्यतः ये पजूाएाँ 
सामवूहक रूप से की जातीं हैं औि उनमें ढोल तिा नगाड़ों का 
उपयोग वकया जाता ह।ै आयिेुदीय शास्त्रों में एक अनोखा सन्दभव 
पाया जाता ह ै वजसके अनसुाि यवद दनु्दभुी नामक िाद्य को कुछ 

औषवधयों का लेपन किके बजाया जाए तो मानि के वलए 
हावनकािक सकू्ष्म जन्तु नि हो जाते हैं। आधवुनक िैज्ञावनक पद्धवत 
से अन्िेषण किन ेपि यह विषय उपयिु वसद्ध हो सकता ह।ै कुछ 
विशेष पजूाओ ुं के पश्चात अनेक गााँि बाहिी लोगों के वलए बन्द 

वकये जाते हैं; न बाहिी लोग अन्दि आ सकते हैं न ही गााँि के लोग 
बाहि जा सकते हैं। यही आधवुनक क्िािुंटाइन पद्धवत ह।ै ऐसी अनेक 
पद्धवतयााँ अपने ग्रामीण समदुायों औि जन-जावतयों ने सम्भाल कि 
िखी ह ै वजनका पालन शहिों में नहीं वदखाई दतेा। इन पद्धवतयों के 
पीछे वछपा विज्ञान जानने के वलए उनका अध्ययन होना चवहए।  

िोगी यवद पहले ही अथिथि ह ैतो कोिोना विषाण ुअवधक उग्र बन 
जाता ह।ै इसवलए अनेक लोग अपना ध्यान िखने लग ेहैं। वनयवमत 
व्यायाम, ध्यान एिुं घिेलू भोजन से थिाथथ्य में सधुाि हो िहा ह।ै 
उपलब्ध समय भी िचनात्मक कायों में लगाया जा िहा ह।ै 
लॉकडाउन का समय एक ििदान के रूप में परििवतवत हुआ ह।ै 
पिन्त ुजो आन्तरिक रूप से सदुृढ़ नहीं िे िे अपन ेही घि में बन्दी 
होन े की अवनिायवता से टूट गए क्योंवक आन्तरिक शवि को 
विकवसत किन ेका महत्त्ि उन्होंन ेकभी समझा नहीं। आयिेुद का 
किन ह ै वक कि, वपत्त तिा िात ये शिीि के दोष हैं औि मन के 
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दोष हैं िज एिुं तम। मानवसक दोष अवनयुंवत्रत हो जाने पि भी मनषु्य 
िोगों से त्रथत हो सकता ह।ै दो प्रकाि के िोग बताये गए हैं – 1) वनज 
; 2) आगन्त।ु वनज िोग अन्दि से ही होते हैं, जैसे- मधमुेह, उच्च 
ििचाप आवद। आगन्तु बाहिी ‘भतूों’ से होता ह।ै यहााँ ‘भतू’ शब्द 
प्रेतात्मा के अिव से उपयोग में नहीं लाया गया ह।ै उसकी परिभाषा 
‘मनुष्ट्योपरर्वकाररिः सकू्षमाः गिर्विेषाः भूतः।’  

 – मानि को हावन पहुाँचाने िाले सकू्ष्म जीि-जन्तु – इस प्रकाि से 
की गई ह।ै मन औि शिीि यवद असन्तुवलत हो जाते हैं तो आगन्त ु
विध्िुंस कि सकता ह।ै दोनों प्रकाि के िोगों को वनयुंत्रण में िखन ेके 
वलए हमें मानवसक तिा शािीरिक दोषों को वनयुंवत्रत किते हुए 
थिाथथ्य कि जीिन-पद्धवत का अिलम्ब किना होगा। 

मन के दोषों को कैसे दिू किें? अिाुंग हृदयम ्में थिथि जीिन हते ु
वदनचयाव के सन्दभव में िागभट्टाचायव 11 श्लोकों में अपना कमव औि 
अपनी मानवसकता कैसी होनी चावहए, यह बताते हैं। एक बाि एक 
ईसाई नन ने मझेु पछूा, “जैसे हमािे ईसाई मत में 10 कमाुंडमेंट्स ह ै
िैसे आप वहन्दओु ुं में कुछ आचिण के वनयम ह?ै” मैंन े बताया, 
“वनवश्चत रूप से प्रत्येक ग्रन्ि में साधना का भाग होता ह।ै” उन्होंन े
पछूा, “उदाहिण के रूप में आप कुछ बता पाएगीं?” मैंने उनको 
गीता औि यम-वनयमों के बािे में बताया। उनको ऐसे बताया गया 
िा वक वहन्द ूधमव में कोई नीवत-मलू्य वसखाया नहीं जाता इसवलए िे 
मेिी बात सनुकि दुंग िह गई। अपन ेथिाथथ्य के सन्दभव में वलखे गए 
ग्रन्िों में भी अपने दसूिों के प्रवत अपेवक्षत आचिण को अधोिेवखत 
किते हैं। क्रमाुंक 20 से लेकि 30 तक जो 11 श्लोक हैं,  उनमें 
वनम्नवलवखत पिामशव वदया गया ह।ै 

सखु सभी चाहते हैं वकन्तु सच्चे सखु की प्रावप्त तो धमव के पालन से 
ही होती ह ै इसवलए धमव का आचिण किना चावहए। जो आपकी 
भलाई चाहते हैं, उनकी बात माननी चावहए। 'आत्मर्वत ् सततां 
पश्येत ्अणप कीटणपपीणलकाम'् - कीटकों औि चींवटयों के प्रवत 
भी एकात्मता की दृवि िखनी ह।ै वहुंसा, चोिी, गलत कमव, अििाहें, 
कटु िचन, झठू बोलना, ढोंग किना, वकसी की हत्या का वनयोजन 
किना, दसूिों का धन चिुाना, इन सब बातों से बचना चावहए। 

शास्त्र-िचन के अनसुाि सबसे व्यिहाि किना ह।ै वनधवन, दःुखी तिा 
पीवड़तों के प्रवत सहानभुवूतपणूव व्यिहाि होना चावहए। सदिै दिेता, 
गोमाता, ब्राह्मण, ज्येष्ठ व्यवि, िैद्य, िाजा तिा अवतवि का सम्मान 
किना चावहए। सबका भला किो पिन्त ुदसूिों के कठोि व्यिहाि की 
ओि ध्यान न दो। सम्पन्नता हो या कवठनाई दोनों परिवथिवतयों में 
भी समभाि िखो। ऐसी परिवथिवत के कािण ढूाँढ़न ेका प्रयास किो 
वकन्त ुपरिवथिवत को टालन ेका प्रयास मत किो।  

बोलते हुए सही समय पि, कम शब्दों में (वमतम)्, औि उपयोगी 
(वहतम)् बात किो।  

पे्रम से बात किो। थियुं आगे आकि (पिूवभाषी) सबसे सुंतोष, 
करुणा  औि मदृतुा से बोलो।  

केिल थियुं के वलए ही आनन्द की इच्छा मत किो। सब पि 
विश्वास मत किो; सब पि अविश्वास भी मत किो। थियुं वकसी से 
शत्रतुा न किो; न ही दसूिों को अपना शत्र ुसमझो। आपका अपमान 
किनेिालों के बािे में तिा ज्येष्ठ, वमत्र औि यजमान से थनेह न 
वमलन ेपि दसूिों से चचाव मत किो। सामनेिाले व्यवि के उद्दशे्य को 
समझकि उसके साि व्यिहाि किो औि उसे सन्तुि किो; ऐसे लोगों 

को पिाधन पवण्डत कहा जाता ह।ै न इवन्द्रयों को पीड़ा दो, न 
विलास में डूब जाओ। अवतिेक मत किो। जीिन में सदिै सन्तलुन 
बनाए िखो। सिवधमेष ुमध्यमाम।् 

थिाथथ्य बनाये िखने का एक सकािात्मक कािण ह।ै हमािा जन्म 
वबना वकसी प्रयोजन से नहीं हुआ ह;ै न ही कोई दघुवटना ह।ै प्रत्येक 
जीिन का कुछ उद्दशे्य ह।ै थिाथथ्य को महत्त्ि वदया गया ह ैक्योंवक 
शिीि समवि के प्रवत अिावत परििाि, समाज, िाष्र तिा सम्पणूव सवृि 
के प्रवत अपने कतवव्य पवूतव का प्रािवमक साधन ह।ै िरीरमाद्यम ्
खलु िमयसािनम।् थिाथथ्य की सुंकल्पना व्यवि आधारित नहीं 
अवपत ु समदुाय आधारित ह ै क्योंवक हमािा शािीरिक, मानवसक 
तिा सामावजक थिाथथ्य परििेश से जड़ुा हुआ ह।ै अतः विश्वभि में 
अनेक सामदुावयक तिा जनजातीय पिम्पिाओ ुं में ऐसा दखेा जाता 
ह ै वक एक व्यवि के अथिथि होने पि भी सािा समदुाय/जनजावत 
उसको ठीक किन ेके वलए पजूा में सहभागी होता ह।ै हमने दखेा ह ै
वक िोग का कािण भले ही बाहि हो पिन्तु मन की भवूमका भी 
उतनी ही महत्त्िपणूव होती ह।ै सािा समदुाय पजूा में सहभागी होने के 
वलए एकवत्रत होता ह ैवजसमें औषवध िनथपवतयों का उपयोग वकया 
जाता ह।ै इस प्रकाि से सबका साि औि उनकी अपनापन िोगी के 
मन को पक्का बना दतेा ह।ै 

सािा विश्व पिथपि जड़ुा हुआ, पिथपि सम्बवन्धत तिा 
पिथपिािलम्बी होन ेके कािण सबके थिाथथ्य के वलए काम किना, 
सबके वलए प्रािवना किना थिाभाविक हो जाता ह।ै अनेकों ने इस 
महामािी में एकात्म भाि औि एक दसूिे के प्रवत आथिा का 
अनभुि वकया। यह अत्यन्त सुंक्रामक िोग होन ेपि भी हजािों लोगों 
ने जााँच, उपचाि, अन्नदान तिा अवन्तम सुंथकाि किन े में अपना 
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सहभाग वदया। यवद हजािों लोगों की इन सेिाओ ुं का योग्य प्रलेखन 

(डॉक्यमूेंटेशन) वकया गया, तो यह ज्ञात होगा वक थियुं का जीिन 
सुंकट में डालकि कोिोना िोगी की सेिा का कायव किनेिाले लोगों 
की सुंख्या भाित में सिाववधक ह।ै मन को छूनेिाले अनेक अनभुि 
अनेकों को हुए जो वक अपनी समाज की आन्तरिक शवि तिा 
एकात्मभाि का द्योतक ह।ै अत्यन्त वनधवन व्यवि भी उसको वदया 
हुआ अवतरिि अन्न-धान्य िापस लौटाता ह ैयह कहकि वक उसके 
पास एक सप्ताह के वलए पयावप्त अन्न-धान्य ह ै औि वकसी औि 
गिीब को, िह वदया जा सकता ह।ै यवद यह सहानभुवूत, एकात्मता 
औि करुणा का अनभुि हो तो सेिा का उच्चतम उद्दशे्य वसद्ध होता 

ह।ै हम दसूिों की सहायता क्यों किते हैं? क्योंवक िह कोई ‘दसूिा’ 
नहीं ह ैअवपत ुसब में व्याप्त पिमात्मा की ही अवभव्यवि ह।ै अतः, 
दसूिों की सेिा अपने आन्तरिक विकास तिा वचत्तशवुद्ध में सहायक 
वसद्ध होती ह।ै जब तक अपना मन िज औि तम से उत्पन्न होनेिाले 
क्रोध, द्वषे, लोभ, आलस, आसवि आवद से मिु नहीं होता; जब 
तक हम शािीरिक तिा मानवसक दोषों से पणूवतया मिु नहीं होते, 
तब तक हम अपने शिीि औि मन को समवि के प्रवत अपने दावयत्ि 
को वनभाने में नहीं लगा सकते। या विि ऐसा भी कहा जा सकता ह ै

वक जब तक हम दसूिों की वनिपके्ष भाि से सेिा नहीं किते तब तक 
मन शदु्ध नहीं होता।   

‘सरे्व भर्वन्तु सणुखनः सरे्व सन्तु णनरामयाः’ यह प्रािवना केिल 
थियुं के वलए नहीं, केिल मानिता के वलए भी नहीं अवपतु सबके 
वलए ह।ै पिथपि सम्बवन्धत जगत में दसूिों का थिाथथ्य, उनकी 
जीिन-पद्धवत, व्यिहाि, आहाि आवद भी महत्त्िपणूव होते हैं। यवद 
मानि प्रकृवत के साि वखलिाड़ किता ह ैतो प्रवतघात तो अिश्य 
होगा। यह महामािी पिथपि सम्बन्ध एिुं पिथपिािलम्बी-तत्ि इस 
वििेक-दृवि को अधोिेवखत किती ह ै औि इसीवलए सुंयम औि 
आथिा से यिु जीिन आिश्यक ह।ै लालच के कािण मनषु्य 
अवधक से अवधक जटुाने में लगा ह।ै लालच मनषु्य पि हािी होकि 
उसे थिािी औि व्यवििादी बना िहा ह।ै कम सुंसाधनों में हम 
जीिन-यापन कि सकते हैं, इस कोिोना काल की सच्चाई को यवद 
हम समझते हैं तो मन के इस दोष – लालच को ठीक से समझकि 
उसे दिू वकया जा सकता ह।ै हम कुछ अनािश्यक बातों पि अवधक 
पैसा खचव कि िह े िे जैसे होटलों खाना आवद। यवद हम कोिोना 
काल (जो अभी समाप्त नहीं हुआ ह)ै से सही में कुछ पाठ पढ़ते हैं 
तो हमन ेजो जीिन औि धन खोया ह,ै जो कि सह ेहैं ि ेव्यिव नहीं 
होंगे। 

एक अत्यन्त महत्त्िपणूव बात हमें समझनी होगी। ‘वनिामय’ होन ेकी 
प्रािवना सबके वलए ह।ै वनिामय अिावत णनगयतः आमयो यस्मत 
सः। िोग से ठीक होना। आमय का अिव ह ै िोग, व्यावध या पीड़ा। 
विशेष बात यह ह ै वक भगिान विष्णजुी औि वशिजी के नाम हैं 
अनामय! आवद शुंकिाचायव विष्णसुहस्रनाम पि वलखे अपन ेभाष्य 
में अनामय का अिव ‘आन्तबायहै्यर व्याणिणभः कमयजैर न पीि्यत 

इणत अनामय’ इस प्रकाि से बताते हैं। जो अपन ेकमों के कािण 
बाहि (आगन्तु) या अन्दि (वनज) से बावधत नहीं होता िह 
अनामय। अमिकोष ‘जहााँ दःुख नहीं केिल थिाथथ्य/सखु ह’ै इस 
प्रकाि से परिभावषत किता ह।ै सािे दःुखों के कािण हमािे इस जन्म 
के या पिूव जन्म के कमव ही हैं। यवद हम अपन ेकमव ठीक से किते हैं, 
जब शािीरिक तिा मानवसक दःुख, पीड़ा दिू हो जाते हैं तब हम 
वनिामय होते हैं। मनषु्य का प्रिास वनिामय – व्यावधयों से ठीक 
होना- से अनामय – कभी व्यावधग्रथत न होना - तक होना चावहए।  

इस प्रिास के वलए भगित गीता हमािा मागवदशवन किती ह।ै योग्य 
कमव किो – कायं कमय समाचर – पिन्तु कमविल का त्याग किो।  

कमयजां बुणद्धयकु्ता णि फलां त्यक्त्र्वा मनीणषिः। 
जन्मबन्िणर्वणनमुयक्ताः पदां गच्छन्त्यनामयम॥ 2.51।। 

ज्ञानी परुुष अपनी बवुद्ध तिा इच्छा, ईश्वि से जोड़ कि कमविल का 
त्याग किते हुए जन्मबन्ध से मिु होकि िे दःुख के पिे पहुाँच जाते 
हैं। यही मनषु्य जन्म का उद्दशे्य ह।ै िहााँ पहुाँचने के वलए अपन े
प्रयास, अपनी सेिा, अपना कायव सतत चलते िहना चावहए। 
ितवमान परिवथिवत में, हमें सेिा के विवभन्न मागव चनुन ेपड़ेंग,े पिन्त ु
कायव रुकना नहीं चावहए। इस परिवथिवत में ‘सरे्व सन्तु णनरमयाः’ 
यह प्रािवना तिा उसके अनसुाि व्यिहाि – कमविल के प्रवत 
आसवि के वबना सेिा - सतत चलते िहना चावहए।   

- मूल अांगे्रजी,  

अनुर्वाद : णप्रयम्र्वदा पाांिे,  
जीर्वनव्रती काययकताय,  

णर्वरे्वकानन्द केन्र कन्याकुमारी
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पी. परमेश्वरनजी दिव्यत्व की ओर 

शे्वत र्वस्त्रिारी सांत - परमेश्वरनजी 
- एस. गुरुमूणतय 

परमेश्वरनजी को जानना उन बािर के लोगों के णलए जरूरी 

िै, जो उन्िें कम जानते िैं। र्वि शे्वत र्वस्त्रिारी एक सांत थे। 
...परमेश्वरनजी का णनिन केरल के सार्वयजणनक जीर्वन से एक 
मिापुरुष का मिाप्रयाि िै। केरल, जो अपने आध्याणत्मक 

मूल से दूर चला गया िै और बिुत लांबे समय तक अणनणदयष्ट 
भौणतकर्वाद से णलप्त रिा, उसे अपने बेितर भणर्वष्ट्य के णलए 
परमेश्वरनजी को सदैर्व स्मरि रखने की आर्वश्यकता िै। 

अनणगनत प्रिांसकों के श्रद्धास्थान परमेश्वरनजी, अब निीं रिे। 
पी. परमेश्वरनजी, केर्वल 23 र्वषय की आयु में राष्ट्रीय 
स्र्वयांसेर्वक सांघ के प्रचारक बने और अपनी अांणतम साांस तक 
लगातार सत्तर र्वषय काययरत रिे, उनके जीर्वन में केर्वल एक 

      https://www.vrmvk.org/vks202

https://www.vrmvk.org/vks2020
https://www.vrmvk.org/vks2020
https://www.vrmvk.org/vks2020
https://www.vrmvk.org/vks2020
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णमिन था और र्वि था राष्ट्रदेर्व भारतमाता की अचयना। 
सांगठन का कायय तो णकया िी, णकन्तु दिकों पिले 
णतरुर्वनांतपुरम ्णस्थत भारतीय णर्वचार केन्रम ्के रूप में उनकी 
णर्वलक्षि बौणद्धक क्षमता प्रगट िुई, णजसके माध्यम से रे्व 
केरल की अन्य आध्याणत्मक णर्वभूणतयों को भी सामने लेकर 
आए। अपने णनिन तक उन्िोंने णर्वरे्वकानन्द केन्र कन्याकुमारी 
के कायय का लगातार 25 र्वषय मागयदियन और प्रसार णकया, 
णजसके कारि अरुिाचल प्रदेि, णमजोरम, असम, मणिपुर, 
मेघालय और अांिमान द्वीप समूि के उपेणक्षत और र्वांणचत 
सामान्यजन की सेर्वा सम्पन्न िो रिी िै। रे्व लगभग एक 
िताधदी तक ऐसे रष्टा बने रिे, जो अपने जीर्वन और समय से 
परे देखने की क्षमता रखते थे, और र्विी दिकों तक उनके 
उद्बोिन और लेखन में प्रणतणबांणबत िोता रिा, णजसमें अपने से 
असिमत िोने र्वालों, यिााँ तक णक अपमान करने र्वालों के 
प्रणत भी सम्मान रिता था। णनसांदेि रे्व केरल की बौणद्धकता के 
जीर्वांत प्रतीक थे। 

बिु-आयामी व्यणक्तत्र्व 

र्वि एक बिुआयामी व्यणक्तत्र्व थे। एक णर्वलक्षि पाठक, 

णजन्िोंने अपनी मातृभाषा और अांगे्रजी में िजारों पृष्ठ पढे िोंगे। 
एक उर्वयर लेखक, णजन्िोंने मलयालम और अांगे्रजी में 20 से 
अणिक पुस्तकें  णलखीं। एक पत्रकार के रूप में, उन्िोंने दिकों 
तक लेखन कायय णकया, णर्विेष रूप से णर्वरे्वकानन्द केन्र की 
पणत्रका यरु्वा भारती के णलए, णजसके रे्व सम्पादक रिे। र्वि 
अांगे्रजी और मलयालम दोनों के एक प्रभार्वी र्वक्ता थे। उनका 

उद्बोिन श्रोताओ ां की प्रिांसा पाने िेतु निीं, बणल्क उनकी 
जानकारी बढाने की दृणष्ट से िोता था। 

र्वि एक असािारि, मौणलक णर्वचारक थे। उन्िें भारत में 
प्रचणलत सामान्य बोलचाल की भाषा में गलत ढांग से एक 
'दणक्षिपांथी' णर्वचारक के रूप में माना जाता रिा, जो पणिमी 
िधदकोि का णर्वभाजनकारी लेबल िै। आज जब 
परमेश्वरनजी सिरीर निीं िै, तब उनके व्यणक्तगत णर्वर्वरि निीं, 
बणल्क उनकी उस सामाणजक सोच को स्मरि करना चाणिए, 

णजसके णलए उन्िोंने केरल में सबसे कणठन समय में कायय 
णकया िै। 

नेहरू ने छोड़ वदया, पिमेश्विनजी ने नहीं छोड़ा 

परमेश्वरनजी ने र्वाम-प्रभुत्र्व र्वाले केरल में आरएसएस के 
पूियकाणलक प्रचारक के रूप में, णजस राष्ट्रर्वादी णमिन को 
अपने जीर्वन णमिन के रूप में अपनाया था, उस पर रे्व 
अणर्वचल चलते रिे। यि णिन्दू राष्ट्रर्वाद का र्विी णर्वचार था, 
जो एक िताधदी पूर्वय स्र्वामी णर्वरे्वकानन्द के णर्वचारों में 
दृणष्टगोचर िोता िै और णजसने भारत के स्र्वतांत्रता आांदोलन 

को गणत दी। स्र्वामी णर्वरे्वकानन्द के णर्वचारों से उत्पे्रररत 
भारतीय स्र्वतांत्रता आांदोलन में मिणषय अरणर्वन्दो, बाल गांगािर 
णतलक, मिात्मा गाांिी, पांणित नेिरू, नेताजी सभुाषचांर बोस 
और राजाजी सणित अन्य नेताओ ां ने भी उसी णर्वचार को 
स्र्वीकार णकया था।अपने पूरे जीर्वन के दौरान, परमेश्वरनजी ने 
स्र्वामी णर्वरे्वकानन्द के णिन्दू राष्ट्रर्वाद की अर्विारिा को िी 
उजागर णकया, णजसे जर्वािरलाल नेिरू ने भी 1930 के दिक 
के मध्य में पूरी तरि से स्र्वीकारा था, जो णक अणिकाांि 
तथाकणथत िमयणनरपेक्ष णर्वद्वानों को पता िी निीं िै, या णजसे 
जानने के बार्वजूद रे्व उस पर चचाय निीं करना चािते।नेिरू ने 
णलखा था, “रामकृष्ट्ि के एक प्रणसद्ध णिष्ट्य स्र्वामी 
णर्वरे्वकानन्द थे, णजन्िोंने बिुत िी िानदार और जबदयस्त ढांग 
से राष्ट्रर्वाद का प्रचार णकया..... णर्वरे्वकानन्द का राष्ट्रर्वाद 
णिन्दू राष्ट्रर्वाद था, और इसकी जडें णिन्दू िमय और सांस्कृणत में 
थीं। यि णकसी भी तरि से मुणस्लम णर्वरोिी या णकसी और के 
णर्वरोि में निीं था ..."(जर्वािरलालनेिरू, णर्वश्व इणतिास की 
झलक, पेंगुइनबुक्स नई णदल्ली, 2004, पृष्ठ 437) स्र्वतांत्रता 
के बाद, िालाांणक नेिरूणर्वरे्वकानन्द के उस राष्ट्रर्वाद से दूर 
चले गए लेणकन परमेश्वरनजी निीं। 

णर्वरे्वकानन्द को त्यागने र्वाले नेिरू को िमयणनरपेक्ष के रूप में 
मान्य णकया गया और परमेश्वरनजी जैसे णर्वरे्वकानन्द को 
मानने र्वालों को गैर-िमयणनरपेक्ष करार णदया गया। 
परमेश्वरनजी के णर्वचारों को अांततः 1995 में सर्वोच्च 
न्यायालय द्वारा णदए णिांदुत्र्व के फैसले ने भी पषु्ट णकया। 
अदालत ने किा णक 'णिन्दू', 'णिन्दुत्र्व' और 'णिन्दुइज्म' िधदों 
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को िमय की सांकीिय सीमा में निीं बााँिा जा सकता, यि तो 
भारतीय सांस्कृणत और णर्वरासत को दिायते िैं, साथ िी यि भी 
जोडा णक णिन्दुत्र्व इस उप-मिाद्वीप में लोगों के जीर्वन जीने 
का तरीका िै। एक साांस्कृणतक इकाई के रूप में भारत का 
यिी र्वि णर्वचार िै णजसके णलए परमेश्वरनजी जीर्वन भर लडे 
और णजए। िमयणनरपेक्ष दलों ने भी णिन्दुत्र्व के इस फैसले की 
समीक्षा के णलए 20 साल तक सांघषय णकया, लेणकन, 2016 में 
सपु्रीम कोटय के सात-न्यायािीिों की पीठ ने फैसला णदया 
णक णिन्दू िमय जीर्वन जीने का एक तरीका िै और भारत की 
सांस्कृणत और णर्वरासत का प्रतीक िै, न्यायाणयक दृणष्टकोि से 
यि सिी िै। और समीक्षा निीं की गई। मुख्यिारा के 
िमयणनरपेक्ष राजनीणतक दल अभी भी इस णनणर्वयर्वाद त्य को 
निीं समझ पाए िैं, णजसका खुलासा भारत के णर्वचार और 
पिचान के रूप में परमेश्वरनजी करते रिे और आणखरकार 
सपु्रीम कोटय ने भी णजसे स्र्वीकार कर णलया। परमेश्वरनजी, 
णजनकी जीर्वनभर कोई व्यणक्तगत मित्त्र्वाकाांक्षा निीं रिी, 
णनणित िी उन्िोंने अपनी आाँखें बेिद सांतुणष्ट के साथ बांद की 
िोगी, णक आणखर णजसके णलए उन्िोंने दिकों तक काम 
णकया, सपु्रीम कोटय ने भी उसे सिी ठिराया। 

रे्व न र्वामर्वादी थे न दणक्षिर्वादी 

परमेश्वरनजी णजस भारतीय दियन को मानते थे, र्वि केर्वल 
आध्याणत्मक और भौणतक के्षत्रों के बीच अांतर करता िै। इस 
णर्वचार में न कोई र्वामपांथी िै, न कोई दणक्षिपांथी। णकन्तु 
र्वामपांथी णर्वचारकों की भूणम केरल में उन पर दणक्षिपांथी 
णर्वचारक का औपचाररक लेबल णचपका णदया गया। केरल 

में जो भी र्वामपांथी निीं िै, उनकी पररभाषा के अनुसार र्वि 
दणक्षिपांथी िै। परमेश्वरनजी उनकी नजर में रूणढर्वादी थे, इसे 
और स्पष्ट करें तो गैर िमय-णनरपेक्ष थे। यि स्र्वचाणलत लेबणलांग 
िै, जो णक सच निीं िै, णजसने केरल के बौणद्धक जगत में 
परमेश्वरनजी की भूणमका को राजनीणतक िणक्त के कारि 
गलत रूप में बदल णदया। परमेश्वरनजी ने केरल के इस 
अप्रत्यक्ष बौणद्धकर्वाद की अर्विेलना और णर्वरोि णकया। 
भारतीय णर्वचार प्रिाली रूणढर्वाद और उदारर्वाद जैसे पणिमी 
भेद से इतर िै, णजसे अन्य बौणद्धकों को समझने में अभी 
समय लगेगा। 

पणिमी लेबल से क्या यि समझ में आ सकता िै णक स्र्वामी 

णर्वरे्वकानन्द क्या थे, अध्यात्मर्वादी, रूणढर्वादी या उदारर्वादी। 
पणिमी भौणतकर्वादी रै्वचाररक लेबल परमेश्वरनजी जैसे 
अध्यात्म उन्मुख बणुद्धजीणर्वयों को समझने के णलए अपयायप्त 
िैं। उनकी सोच न तो र्वामपांथी थी, न िी दणक्षिपांथी, रे्व 
णर्विुद्ध राष्ट्रर्वादी थे। केर्वल राजनीणतक नजररये र्वाले िी 

लोगों को र्वामपांथ या दणक्षिपांथ के रूप में देखते िैं। केरल 
के एक णर्वचारक के रूप में उनकी क्षमता राजनीणत से बिुत 
परे थी, णजसे एक अर्वास्तणर्वक लेबल निीं दिाय सकता। 

केरल में परमेश्वरनजी को स्मरि रखने की आर्वश्यकता िै 

पद्म पुरस्कारों जैसे पुरस्कारों से उन्िें देर से पिचान णमली। 
यद्यणप उन्िें णकसी पुरस्कार की इच्छा निीं थी, उन्िोंने 
पुरस्कारों को योग्यता से जोडा, न णक दूसरे तरीके से। 
परमेश्वरनजी को जानना उन बािर के लोगों के णलए जरूरी िै, 

जो उन्िें कम जानते िैं। र्वि शे्वत र्वस्त्रिारी एक सांत थे। यि र्वि 
आांतररक सांतत्र्व िै, णजसने उन्िें 70 र्वषों तक णबना णकसी 
अपेक्षा के सभी णर्वघ्न-बािाओां से जूझते िुए, अपने णमिन 
को  सतत आगे बढाने के णलए पे्रररत णकया। णपछले पाांच 
दिकों में णजन णदग्गजों ने समकालीन केरल को आकार 
णदया, उनमें से एक परमेश्वरनजी का णनिन केरल के 
सार्वयजणनक जीर्वन से एक मिापुरुष का मिाप्रयाि िै। केरल, 

जो अपने आध्याणत्मक मूल से दूर चला गया िै और बिुत 
लम्बे समय तक अणनणदयष्ट भौणतकर्वाद से णलप्त रिा, उसे 
अपने बेितर भणर्वष्ट्य के णलए परमेश्वरनजी को सदा याद रखने 
की आर्वश्यकता िै। 

- लेखक णर्वरे्वकानन्द इांटरनेिनल फाउांिेिन (नई णदल्ली) के 
चेयरमैन िैं।_ 

__ 
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माननीय परमेश्वरनजी को श्रद्ाांजदि 

"श्री पी. पिमशे्विनजी भाितमाता के एक प्रतापी औि समवपवत 
पतु्र िे। उनका जीिन भाित के साुंथकृवतक 
जागिण, आध्यावत्मक उन्नवत औि गिीब से गिीब जनता की 
सेिा किने के वलए समवपवत िा। पिमशे्विनजी के विचाि 
वििाटमय औि लेखन शलैी उत्कृि िी। ि ेअपने विचािों पि 
हमशेा अवडग िहनेिाले अदम्य साहस के धनी िे। 
पिमशे्विनजी ने भाितीय विचाि केन्द्रम,् वििकेानन्द केन्द्र जसैे 
प्रख्यात सुंथिानों का पोषण वकया औि यह मिेा पिम 
सौभाग्य िा वक मझु ेउनसे बातचीत किने के अविथमिणीय 
क्षण प्राप्त हुए िे। उनके वनधन से मैं अत्युंत दखुी ह ुं। ॐ 
शाुंवत...” 

‘पिमशे्विनजी के वनधन से बेहद दखुी ह ुं। ि ेएक बेहतिीन 
लेखक, कवि, अनसुुंधानकताव औि भाितीय विचाि केन्द्रम ्
के सुंथिापक एिुं वनदशेक िे। ि ेभाितीय विचाि औि दशवन 
के मतूव रूप िे। वििकेानन्द केन्द्रम ्औि भाितीय विचाि 
केन्द्रम ्के माध्यम से समाज के वलए उनका बहुत बड़ा 
योगदान अमलू्य िा। ि ेइस भवूम के एक महान पतु्र हैं, 
वजनके विचाि िाष्र को प्रेरित औि मागवदशवन किते िहते हैं। 

 

- प्रिानमांत्री श्री नरेन्र मोदी 
 

“पिमेश्विनजी, एक थियुंसेिक औि प्रचािक के वलए आिश्यक गणुों 
के प्रतीक िे। उन्होंन ेशवि औि चरित्र को प्रगट वकया, िे ज्ञानी औि 
योद्धा िे। ि ेएक विनम्र व्यवि, गीता उपदशे के जाग्रत आदशव िे 
वजन्होंन ेइसके साि को समझा िा।” 
- सरसांघचालक मोिनजी भागर्वत  

 

‘पिमेश्विनजी के वनधन से बेहद दखुी ह ुं। िे एक बेहतिीन 
लेखक, कवि, अनसुुंधानकताव औि भाितीय विचाि केन्द्रम ्
के सुंथिापक एिुं वनदशेक िे। िे भाितीय विचाि औि दशवन 

के मतूव रूप िे। वििेकानन्द केन्द्रम ्औि भाितीय विचाि 
केन्द्रम ्के माध्यम से समाज के वलए उनका बहुत बड़ा 
योगदान अमलू्य िा। िे इस भवूम के एक महान पतु्र हैं, 

वजनके विचाि िाष्र को पे्ररित औि मागवदशवन किते िहते हैं। 
- उपराष्ट्रपणत, एम. र्वेंकैया नायिू 

 

 

 

“पिमेश्विनजी एक वसद्धाुंतिादी िे वजन्होंने अपना 
पिूा जीिन अपनी िाजनीवतक मान्यताओुं को आगे 

बढ़ाने के वलए समवपवत कि वदया।" 

- णपनारयी णर्वजयन, मुख्यमांत्री केरल 
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 णर्वरे्वकानन्द केन्र कन्याकुमारी  
अध्यात्म पे्ररित सेिा सुंगठन  
 

माननीय एकनाथजी रानडे - पे्ररक िणक्त  

णर्वरे्वकानन्द णिला स्मारक का कायव, ग्रेनाइट वनवमवत थमािक बन जाने भि से पणूव नहीं हुआ। उनका दृढ़ 
मत िा वक जीिन को वदशा देनेिाले थिामी वििकेानन्दजी के सुंदशे पिेू दशे में प्रसारित होने चावहए। इसवलए 
उन्होंने माुंस-मज्जा यिु एक थमािक बनाने का वनणवय वलया। यही िी वििकेानन्द केन्द्र के गठन की पषृ्ठभवूम – 
भाित के वलए पणूवतः समवपवत भाित के नियिुकों औि यिुवतयों का सेिा सुंगठन, जो दशे के आविवक रूप से 
वपछड़े औि जनजातीय के्षत्रों में सेिा गवतविवधयों को सुंचावलत किने हते ुप्रवशवक्षत औि वनयिु हो। यही िा 
थिामी वििकेानन्द का थिप्न, वजसे सत्य किना िा।  
 

णर्वरे्वकानन्द केन्र की सभी सेर्वा कायों का केन्रीय णर्वचार िै – 
 

‘ नर सेवा ही नारायण की पूजा है ’। 
सभी कायवकताव  ‘त्याग और सेवा’ के िाष्रीय आदशव से अनपु्रावणत हैं औि“मनुष्य 
दनमााण- राष्र दनमााण ” के वद्वमखुी आदशव के साि दशेभि में कायवित हैं। 
वििेकानन्द केन्द्र का सेिा कायव वशक्षा, ग्रामीण विकास, थिाथथ्य औि थिच्छता, प्राकृवतक 
सुंसाधन विकास, मवहला औि यिुा सशविकिण (शवि विकास) के के्षत्र में शरुू ह।ै  
वििेकानन्द केन्द्र का कायव अरुणाचल प्रदशे, असम, पवश्चम बुंगाल, वबहाि-झािखुंड, ओवडशा, 
तेलगु,ु दवक्षण, महािाष्र, गजुिात, िाजथिान, उत्ति प्रदशे, मध्य प्रान्त, हरियाणा, पुंजाब, उत्ति प्रान्त 
में गवतमान हैं।  

 

णर्वरे्वकानन्द केन्र का कायव अरुणाचल प्रदशे, असम, पवश्चम बुंगाल, वबहाि-
झािखुंड, ओवडशा, तेलगु,ु दवक्षण, महािाष्र, गजुिात, िाजथिान, उत्ति प्रदशे, मध्य 

प्रान्त, हरियाणा, पुंजाब, उत्ति प्रान्त में गवतमान हैं। 
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माननीय श्री ए.  बालकृष्ट्िनजी अपने नए अध्यक्ष 

माननीय श्री ए.बालकृष्ट्िनजी वििेकानन्द केन्द्र कन्याकुमािी के नए िाष्रीय अध्यक्ष हैं।  
19 जलुाई, 2020 को वििेकानन्द केन्द्र की प्रबुंध सवमवत की बैठक में केन्द्र के पहले बैच के जीिनव्रती 
माननीय ए. बालकृष्णनजी को वििेकानन्द केन्द्र के िाष्रीय अध्यक्ष के रूप में चनुा गया। कुछ माह पहले केन्द्र 
के पिूव अध्यक्ष माननीय पी. पिमशे्विनजी का िदृ्धािथिा के चलते वनधन हो गया, उनके पश्चात इस दावयत्ि में 
मा. बालकृष्णनजी हैं।  
भाितीय िायसेुना से सेिावनिवृत्त के बाद बालकृष्णनजी वििेकानन्द केन्द्र के सुंथिापक एकनािजी िानडे के 
सम्पकव  में आए औि थियुं एकनािजी द्वािा 1973 के पहले बैच में एक जीिनव्रती कायवकताव के रूप में िे 
प्रवशवक्षत हुए। प्रवशक्षण के बाद उत्ति-पिूाांचल में के्षत्रीय सुंगठक के रूप में वनयिु वकया गया िा। िषव १९८१ 
से २००१ के दौिान उन्होंने केन्द्र के महासवचि के रूप में दावयत्ि सम्भाला। उनके नेततृ्ि में ही वििेकानन्द 
केन्द्र ने िषव १९७७ में में अरुणाचल प्रदशे में आिासीय वििेकानन्द केन्द्र विद्यालय शरुू वकये। २००१ से 
उन्होंने वििेकानन्द केन्द्र के उपाध्यक्ष का दावयत्ि सम्भाला।   
इससे पिूव प्रो. पी. महादिेनजी - 1972-76, खशुीिाम नेभिाज उपाख्य प्रो. कमल नयन िासिानीजी- 1976-

1978, माननीय एकनािजी िानडे- 1978 से 1982, डॉ. एम. लक्ष्मी कुमािी दीदी- 1982 से 1995 तिा िषव 
– 1995 to 2020 श्री पी. पिमेश्विनजी ने िाष्रीय अध्यक्ष के रूप में दावयत्ि सम्भाला ह।ै 
 

श्री बालकृष्णनजी वििेकानन्द केन्द्र के छठिें अध्यक्ष हैं। 
 

 

 

 

  https://www.vrmvk.org 

https://www.vrmvk.org/vks2020
https://www.vrmvk.org/vks2020
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णिक्षा के्षत्र में वििेकानन्द केन्द्र विद्यालय औि शवैक्षक महाविद्यालय एिुं नवसांग 
महाविद्यालय  
विद्यािी 33,996, वशक्षक 1641,  
समावहत गाुंि 5767, लाभावन्ित जनजावतयााँ 49.  
 

णर्वरे्वकानन्द केन्र णर्वद्यालय, भारत में   
      अरुिाचल प्रदेि - 40  
      असम - 24  
      नागालैंि- 1  
      अांदमान–णनकोबार द्वीप समूि - 11  
      तणमलनािु- 2  
       कनायटक - 1  
      पूरे भारत में कुल –79 णर्वद्यालय  

 

- णर्वके कॉलेज ऑफ टीचर एजुकेिन @ णनजुयली, अरुिाचल प्रदेि 

- णर्वके एनआरएल स्कूल ऑफ नणसंग, नुमालीगढ, असम 

   https://www.vkv.in     https://www.vknrlnursingschool.

edu.in

https://www.vkv.in/
https://www.vkv.in/
https://www.vknrlnursingschool.edu.in/
https://www.vknrlnursingschool.edu.in/
https://www.vknrlnursingschool.edu.in/
https://www.vknrlnursingschool.edu.in/


 

15 

 

 णिक्षा  

  

भाितीय सुंथकृवत के माध्यम से िाष्र को मजबतू बनाना।  
- थिानीय प्रािवना गाने का अभ्यास। 
- गैंवगुंग, न्येदिनमलो, गोम्पा, िाुंगफ्रा मुंवदि आवद के दशवन।  
- थिदशेी त्यौहािों का उत्सि। 
- भवूम पजून थिदशेी तिीके से।  
- सवत्रया नतृ्य, नाम कीतवन, भािना का प्रचाि। 
- पािम्परिक िेशभषूा।    
 

 

वििेकानन्द केन्द्र विद्यालय (विकेवि) के विद्यािी प्रवतिषव िाष्रीय औि अुंतिावष्रीय प्रवतयोवगताओ ुं औि 
आयोजनों में सहभागी होते हैं- यह शकै्षवणक या खेल उत्कृिता या पाठ्येति गवतविवधयों के वलए होता 
ह।ै हमािे विद्यािी – जो वक भाित के भविष्य हैं – उनके व्यवित्ि के सिाांगीण विकास के वलए विकेवि 
तत्पि ह।ै 
 

 
 

 

National Day at VKV Golaghat 

Indigenous Faith Day celebration @ VKV Balijan  

वव के वव बासर के ववद्यार्थियों द्वारा पहिे 
पारंपाररक वस्त्र  

    https://www.vkvapt.org 

https://www.vkvapt.org/
https://www.vkvapt.org/
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चुंद्रयान 2 की लैंवडुंग के साक्षी प्रधानमुंत्री श्री निेन्द्र मोदी के साि कुमाि लीगे बासाि, 
वििेकानन्द केन्द्र विद्यालय, ओयान का विद्यािी। 

  

 

चुंद्रयान 2 की लैंवडुंग के साक्षी प्रधानमुंत्री श्री निेन्द्र मोदी के साि कुमाि लीगे बासाि, 
वििेकानन्द केन्द्र विद्यालय, ओयान का विद्यािी। 

 

    http://www.vkspv.org 

http://www.vkspv.org/
http://www.vkspv.org/
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स्र्वास््य क्षेत्र में वििेकानन्द केन्द्र का सेिा कायव 
थिाथथ्य सेिा के अुंतगवत वििेकानन्द केन्द्र द्वािा तीन अथपताल, दो ओपीडी क्लीवनक औि पाुंच थिाथथ्य कायवक्रम चलाए जाते हैं।     

3,216  इिडोर रोगी , 1,59,664 आउटडोर रोगी, 955 शल्य उपचार, 110 
ग्राम समादहत।    

 

 

 

 

 

विके नुमालीगढ़ रििाइनिी वलवमटेड अथपताल, 

नुमालीगढ़, असम : थिापना - 1997 

इुंवडयन ऑयल कुं पनी वलवमटेड विके अथपताल, पािादीप, 

ओवडशा : थिापना - 2012 

विके भाित ओमान रििाइनिी वलवमटेड अथपताल, बीना, 
मध्य प्रदशे : थिापना–2008 

मात ृएिुं वशशु जागरूकता कायवक्रम विश्व थिाथथ्य वदिस कायवक्रम मोबाइल वचवकत्सा वशविि 

     https://www.vkborl.org     http://www.vknrlh.co.in    https://www.vkiocl.org  

https://www.vkborl.org/
https://www.vkborl.org/
http://www.vknrlh.co.in/
http://www.vknrlh.co.in/
http://www.vknrlh.co.in/
http://www.vknrlh.co.in/
https://www.vkiocl.org/
https://www.vkiocl.org/
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ग्रामीि और जनजातीय कल्याि गणतणर्वणियाां और 
कौिल णर्वकास प्रकल्प  

 अरुि ज्योणत  
 ओणििा सेर्वा प्रकल्प 

 णर्वरे्वकानन्द केन्र प्रणिक्षि र्व सेर्वा प्रकल्प 

 ग्राम णर्वकास प्रकल्प 

 प्राकृणतक सांसािन णर्वकास प्रकल्प 

 कौिल णर्वकास प्रकल्प 
 

 

समाणित गाांर्वों की सांख्या 243 

स्र्वास््य णिणर्वर 334 तथा  नेत्र णिणबर 38, कुल 
लाभाथी 39,364 
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 अरुि ज्योणत – अरुिाचल प्रदेि   

वचवकत्सा, शल्य वचवकत्सा, थिाथथ्य जागरूकता वशवििों 
से 20,119 लोग लाभावन्ित हुए; वसलाई इकाइयााँ, 
प्रवशक्षण वशविि, बालिाड़ी, आनुंदालय, इगनाइटेड यिू 
िोिम औि उत्सि।  
  

 

णर्वरे्वकानन्द केन्र प्रणिक्षि र्व सेर्वा प्रकल्प –  णपम्पलद, मिाराष्ट्र  

 
 

वनःशलु्क थिाथथ्य वशविि इगनाइटेड यिू िोिम 

वनःशलु्क थिाथथ्य वशविि विद्याविवयों के वलए िाचनालय मलखुंब 

    https://www.vkarunjyoti.org        https://www.vkpsp.org 

https://www.vkarunjyoti.org/
https://www.vkarunjyoti.org/
https://www.vkpsp.org/
https://www.vkpsp.org/
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ग्रामीि णर्वकास काययक्रम – (विके ग्राविका) 
तवमलनाडु के दवक्षणी छह वजले - कन्याकुमािी, वतरुनेलिेली, तेनकासी, ततूकुुड़ी, 
िामनाड औि  विरुधनुगि। 

छात्रों के वलए बालिाड़ी, वचवकत्सा 
वशविि, वसलाई इकाइयाुं, अमतृ सिुवभ, 

िदृ्धा दत्तक ग्रहण, दीप पजूा, अन्न पजूा, 
साुंथकृवतक गवतविवधयों से कुल 88,040 
लाभावन्ित हुए। 

 

 

दीप पजूा 

अन्न पजूा, विके-ग्राविका 

वसलाई इकाई 

वचवकत्सा वशविि बालिाड़ी 

    https://www.vkrdp.org  

https://www.vkrdp.org/
https://www.vkrdp.org/
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प्राकृणतक सांसािन णर्वकास प्रकल्प –  तणमलनािु 

पयावििण के अनकूुल विवनमावण तकनीकी, जल 
प्रबुंधन, जैविक खतेी, समग्र थिाथथ्य औि 
निीकिणीय ऊजाव के कायवक्रमों से 3,757 लोग 
लाभावन्ित हुए। 

 
 

ओणििा सेर्वा प्रकल्प – ओणििा 

आनुंदालय, दृश्य-श्रव्य कायवक्रम, 

कम्प्यटूिसाक्षिता, मोबाइल वचवकत्सा 
इकाई औि पथुतकालय से 6774 लोग 
लाभावन्ित हुए।  
 

 

िेिो-सीमेंटटेक्नोलॉजी रेवनुंग 

वचवकत्सा वशविि आनुंदालय 

    https://www.vknardep.org                     https://www.greenrameswaram.org  

https://www.vknardep.org/
https://www.vknardep.org/
https://www.greenrameswaram.org/
https://www.greenrameswaram.org/
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श्री ए. बालकृष्ट्िनजी,   

उपाध्यक्ष, वििेकानन्द वशला थमािक औि 
वििेकानन्द केन्द्र, विवशि अवतविगण, 

दवेियों औि सज्जनों,  

1. आप सभी को मेिी शभुकामनाएुं! मैं वििेकानन्द 
वशला थमािक औि वििेकानन्द केन्द्र में आकि बहुत 
धन्य अनभुि कि िहा ह ाँ क्योंवक यहाुं आना वनःसुंदहे 
एक बहुत ही विशेष तीिवयात्रा ह।ै हम एक ऐसे थिान 
पि एकवत्रत हुए हैं जो वनिुंति अत्युंत सकािात्मक 
थपुंदन उत्सवजवत किता िहा ह।ै वििेकानन्द वशला 
थमािक औि वििेकानन्द केन्द्र उन वििले थिानों में 

से ह ैजो प्राकृवतक रूप से एक विलक्षण नीििता से 
सुंपन्न ह।ै  यह अशाुंत मन को वचिथिायी प्रश्नों पि 
विचाि किने हते ुपे्ररित किता ह।ै 

2. भाित माता के चिणों में वथित इस वशला की यह 
आध्यावत्मक शवि ही थिामी वििेकानन्द को उनके 
आुंतरिक शाुंवत की खोज में कन्याकुमािी तक खींच 
लायी िी। १२७ िषव पिूव 25 वदसम्बि, 1892 को 
थिामी वििेकानन्द ने उस थिान पि, जहाुं आज 
वशला थमािक वथित है, गहन ध्यान प्रािुंभ वकया िा। 
थिामीजी ने इस थिान पि प्रबोधन प्राप्त कि एक 
अवद्वतीय आध्यावत्मक क्राुंवत को जन्म वदया। िह 
वकसी की व्यविगत मवुि हते ुनहीं अवपत ुमातभृवूम 

के आध्यावत्मक मलू्यों को पनुः जागतृ किने औि 
जनमानस की सेिा हते ुिी। कुछ ही वदनों पिूव मझेु 
सुंसद में थिामी वििेकानन्द के जीिन पि आधारित 
एक नाटक दखेने का अदु्भत अनभुि प्राप्त हुआ औि 
मैं उनके आत्मवसवद्ध पयांत के क्रवमक विकास से 
मुंत्रमगु्ध हो गया िा।  

3. इस सुंदभव में उनके 19 माचव, 1894 को वलखे 
एक पत्र का थमिण हो आता है, वजसमें थिामीजी ने 
उनकी योजनाओुं के विषय में वलखा िा। उन्होंने 
वनःथिािी सुंन्यावसयों के गाुंि-गाुंि जाकि जनमानस 
को वशवक्षत किने औि उनकी परिवथिवतयों को 
सधुाि किने हते ु कायव किने का सपना दखेा िा। 

 

णर्वरे्वकानन्द केन्र कन्याकुमारी में भारत के राष्ट्रपणत 

श्री रामनाथ कोणर्वांदजी का सम्बोिन 

26 णदसम्बर, 2019 
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उन्होंने वलखा िा, ”हम एक िाष्र के रूप में अपनी 
अवथमता खो चकेु हैं औि यही भाित में हो िह ेसािे 
क्षवतयों का कािण ह।ै हमें िाष्र को उसकी खोई 
अवथमता को लौटाना होगा औि जनमानस को ऊपि 
उठाना होगा।“   

4. कन्याकुमािी के अनभुि के एक िषव के भीति ही 
थिामीजी ने 11 वसतम्बि, 1893 के ऐवतहावसक वदन 
को वशकागो के विश्व धमव सम्मेलन में उनका यगु 
प्रितवक उद्भोदन वदया िा।  

उन्होंने विश्वभि से आए धमवगरुुओ ुं की सभा में कहा 
वक उन्हें गिव ह ैिे एक ऐसे धमव से हैं वजसने विश्व को 
सवहष्णतुा औि सािवभौवमक थिीकृवत का सुंदशे 
वदया।  

5. जब थिामीजी की जन्म शताब्दी 1963 में मनायी 
जा िही िी, तब कन्याकुमािी के लोगों ने उस थिान 
पि एक थमािक बनाने का विचाि वकया जहाुं िह 
अज्ञात सुंन्यासी आधवुनक यगु का एक महानतम 
आध्यावत्मक गरुु बना।    

लगभग 650 कुशल कािीगि औि कमवचािी छः िषव 
वदन-प्रवतवदन वनिुंति परिश्रम किते िह।े उन्होंने 
थमािक को कड़ी मेहनत, प्रवतबद्धता औि समपवण 

का भी प्रतीक बनाया। वििेकानद वशला थमािक का 
उद्घाटन तत्कालीन िाष्रपवत श्री िी. िी. वगिी द्वािा 2 
वसतम्बि, 1970 को वकया गया िा। वपछले पचास 
िषों में इसने अनवगनत आगुंतकुों, विशेषकि 
यिुाओ ुं को उच्चत्तम आदशव हते ुपे्ररित वकया ह।ै   

6. मझेु विश्वास ह ैवक आप में से अनेक  थमािक के 
वनमावण पिूव अवभयान से परिवचत होंगे। यह थमािक 
श्री एकनािजी िानडे के अिक परिश्रम से ही सम्भि 
हो सका वजन्होंने सुंपणूव िाष्र को इस कायव हतेु 
सुंगवठत कि कायव-प्रितृ वकया।   

7. थिामी वििेकानन्द के एक सयुोग्य अनयुायी की 
तिह एकनािजी ऋषीतलु्य जीये औि भाित की 
आध्यावत्मक प्रवतभा को पनुःजीवित किने के कायव 
हते ु थियुं को समवपवत कि वदया। इस हते ु उन्होंने 
उनके विख्यात सुंगठनात्मक कौशल को कायव में 
लगाया। ‘कमवयोगी’ एकनािजी ने एक व्यापक 
जनसुंपकव  कायवक्रम आयोवजत कि लाखों लोगों को 
उसमें सहभागी बनाया िा। सामान्य जन के एक-एक 
रुपये के अल्प योगदान से इस कायव हते ुवनवध सुंग्रह 
हुआ। िे साुंसदों से भी वमले औि उनमें से 323 
साुंसदों को इस कायव के समिवन की अपील पि 
हथताक्षि के वलए मनाया। इस भव्य थमािक को 
सच्चे अिों औि आकाुंक्षाओुं से िाष्रीय थमािक का 
दजाव दनेे हते ुउन्होंने िाजनीवतक या धावमवक सीमाओुं 
से पिे जाकि समिवकों को सुंगवठत वकया। 
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8. एकनािजी थिामीजी की थमवृत को एक गे्रनाइट 
के भिन तक सीवमत नहीं िखना चाहते िे। िे मानते 
िे वक थिामीजी का िाथतविक थमािक उन लोगों के 
हृदय में होगा जो िाष्र को सिोपिी मानकि दरिद्रों 
की सेिा किेंगे। इस उदे्धश्य की पवूतव हते ु7 जनििी, 
1972 को वििेकानन्द केन्द्र की थिापना हुई, जो 
अब सेिा को समवपवत एक विशाल सुंगठन में 
विकवसत हो गया ह।ै वििेकानन्द केन्द्र भी शीघ्र ही 
उसके 50 िषव का उत्सि मनाएगा।   

9. इस िषव 2 वसतम्बि से हमने वशला थमािक के 
उद्घाटन के 50 िषव के उत्सि प्रािुंभ वकए। उस वदन 
मैंने ‘एक भाित विजयी भाित’ सुंपकव  कायवक्रम इस 
नाम के कायवक्रम का उद्घाटन वकया। इस कायवक्रम के 
अन्तगवत वििेकानन्द केन्द्र की थिामी वििेकानन्द के 
सुंदशे को भाित के कोने-कोने तक प्रसारित किने 
की योजना ह।ै मझेु विश्वास ह ैवक िह अवधकावधक 
लोगों को यह सत्य समझाने में सिल होगी वक 
वििेकानन्द वशला थमािक िह थिान ह ैजहाुं अनेक 
विविधताएुं वमलकि एक शविशाली आध्यावत्मक 

केन्द्र बनीं। भाित को बहुधा कश्मीि से कन्याकुमािी 
तक विथततृ ऐसा िवणवत वकया जाता ह।ै एक प्रचुंड 
वहमालय की गोद में ह ै औि दसूिे की गोद में यह 

भव्य  थमािक ह।ै दोनों, वहमालय औि वििेकानन्द 
वशला थमािक, इस भवूम के वनिावसयों को उनके क्षदु्र 
व्यविगत पहचान के वक्षवतज को विथतारित किने 
की आिश्यकता का थमिण किाते हैं।  

 दोनों वनिन्ति हमें लौवकक थति से ऊपि उठकि 
उच्चति थति के जीिन पि जाने का आह्वान किते हैं। 
अनाितृ प्रकृवत पि भव्यता से एकाकी प्रवतवष्ठत यह 
वशला थमािक िह पिम दीपथतम्भ ह ै जो हमािे 
जहाजों को अशाुंत समुद्रों के बीच से हमािे 

आध्यावत्मक वनिास तक वनिुंति मागवदशवन किता 
िहगेा।  

11. थिामी वििेकानन्द का जीिन औि कायव इस 
भवूम को आनेिाले अनेक िषों तक वनिन्ति पे्रिणा 
दतेा िह,े यही प्रािवना! 

धन्यिाद, 

जय वहन्द ! 

 

________________ 
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प्रकािन – साणित्य सेर्वा  

 

णर्वरे्वकानन्द केन्र प्रकािन द्वािा 17 
भाषाओ ुं में सावहत्य उपलब्ध हैं : वहन्दी, 
अुंग्रेजी, तवमल, तेलगु,ु मिाठी, गजुिाती, 
असवमया, बुंगाली, आदी, बोडो, 
वडमासा, कन्नड़, कबी, मलयालम, 

मवणपिुी, ओवडया, पुंजाबी। 10 केन्द्रों के 
माध्यम से पथुतकों का प्रकाशन वकया 
जाता ह।ै  
चेन्नई, जोधपिु, गिुाहाटी, मैसरूु, 

भिुनेश्वि, कोलकाता, हदैिाबाद, िडोदिा, 
कोडुंगल्लिू, पणु ेऔि सोलापिु। 
 

17 भाषाओ ुं में 642 
शीषवक, 7 

पवत्रकाएुं, 31072 
सदथय। 

 

 

     https://prakashan.vrmvk.org 

https://prakashan.vrmvk.org/
https://prakashan.vrmvk.org/
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प्रकािन – साणित्य सेर्वा 

अुंग्रेजी औि मिाठी में 
73,965 वदन-बोवधनी औि 

30,000 वदन-दावशवकाएुं 
प्रकावशत वकए गए। 

11 सािवजवनक कायवक्रम / 
पथुतक विमोचन कायवक्रम। 

1307 नागरिक िाताव / सेवमनाि 
में सहभागी हुए। 

 

 

   
 

 

Book release by VK Hindi Prakashan, Jodhpur Book release by VK Marathi Prakashan, Pune 

    http://ebook.vkendra.org      http://emag.vkendra.org  

http://ebook.vkendra.org/
http://ebook.vkendra.org/
http://emag.vkendra.org/
http://emag.vkendra.org/
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णर्वरे्वकानन्द केन्र – सांस्थान एर्वां िोि सांस्थान  

ये सुंथिान समाज के एक विशेष िगव की विवशि आिश्यकताओ ुं की पवूतव किते हैं अििा वकसी विशेष या उससे 
सुंबुंवधत मदु्दों से सुंबुंवधत ह।ै ये थिानीय जनजावतयों से लेकि अुंतिावष्रीय प्रवतवनवधयों तक, अििा थिामी वििेकानन्द 
द्वािा परिकवल्पत मानिीय उत्कृिता को बढ़ाने के वलए ह;ै या समाज में िैवदक दृवि के विकास के वलए कायवित हैं। 
 णर्वरे्वकानन्द केन्र सांस्कृणत सांस्थान, गुर्वािाटी ; 
 णर्वके रै्वणदक णर्वजन फाउांिेिन, कोिांगलूर, केरल; 

 णर्वरे्वकानन्द अांतरायष्ट्रीय सांस्थान (णर्वआईएफ),  
        नई णदल्ली ; 
 णर्वरे्वकानन्द केन्र रेणनांग इांस्टीट्यूट फॉर एक्सलन्स, 

सोलापुर ; 
 णर्वरे्वकानन्द केन्र कौिलम,् िैदराबाद ; 
 णर्वरे्वकानन्द केन्र एकेिमी फॉर इांणियन कल्चर, योगा 

एण्ि मैनेजमेंट, भुर्वनेश्वर; 
 श्री रामकृष्ट्ि मिासम्मेलन आश्रम, नागदांिी।  

  http://www.vkic.org      https://www.vifindia.org      https://www.vkaicyam.org    

http://www.vkic.org/
http://www.vkic.org/
https://www.vifindia.org/
https://www.vifindia.org/
https://www.vkaicyam.org/
https://www.vkaicyam.org/
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 णर्वरे्वकानन्द केन्र – सांस्थान तथा िोि सांस्थान  

 

 

इन सुंथिानों द्वािा 
विविध गवतविवधयाुं 
चलाई जाती ह ै– 

इसके अुंतगवत भागित 
पि प्रिचनों का 

आयोजन, भजनों का 
आयोजन, जनजावतयों, 
अुंतिावष्रीय मदु्दों तिा 
व्यािसावयक प्रवशक्षण 
पि िाताव औि सुंगोवष्ठयों 

का समािेश ह।ै 
 

 

 
 

 

 

वििेकानन्द अुंतिावष्रीय सुंथिान, नई वदल्ली 

वििेकानन्द केन्द्र िैवदक विजन िाउुंडेशन, कोडुंगलूि, 

वििेकानन्द केन्द्र रेवनुंग इुंथटीट्यटू िॉि एक्सलन्स, सोलापिु 

वििेकानन्द केन्द्र इुंथटीट्यटू ऑि कल्चि, गिुाहाटी 

        https://www.vkvvf.org  

 https://srma.vkendra.org  

    https://kaushalam.vkendra.org  

     https://vktie.vkendra.org  

https://www.vkvvf.org/
https://www.vkvvf.org/
https://srma.vkendra.org/
https://srma.vkendra.org/
https://kaushalam.vkendra.org/
https://kaushalam.vkendra.org/
https://vktie.vkendra.org/
https://vktie.vkendra.org/
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णर्वरे्वकानन्द केन्र की काययपद्धणत – चार आयाम 

योग 

र्वगय 
स्र्वाध्याय 

र्वगय 
सांस्कार 

र्वगय 
केन्र 

र्वगय 

   

167 योग र्वगय, 
2581 

सिभागी 

170 स्र्वाध्याय 
र्वगय, 2522 

सिभागी 

707 सांस्कार र्वगय, 
18180 

सिभागी 

189 केन्र र्वगय, 
2774 

सिभागी 
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 उत्सर्व – गुरु पूणियमा  

 

 

 

528 काययक्रम, 45,543 सिभागी। 
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उत्सर्व –णर्वश्व बांिुत्र्व णदर्वस  

 

 

 
 

549 काययक्रम, 63,224 सिभागी। 
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उत्सर्व – सािना णदर्वस   

  
 

350 काययक्रम, 37,749 सिभागी। 
उत्सर्व – गीता जयन्ती 

   

307 काययक्रम, 40,839 सिभागी। 
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उत्सर्व – समथय भारत पर्वय –  णर्वरे्वकानन्द जयन्ती          

 

 

 

   

1,369 काययक्रम, 1,69,563 सिभागी। 
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णर्वके ऐक्यम ्(VK AICYAM), भुर्वनेश्वर का उद्घाटन 

   

   

12 जनर्वरी, 2020 को णर्वरे्वकानन्द केन्र एकेिमी फॉर इांणियन कल्चर, योगा एण्ि मैनेजमेंट, भुर्वनेश्वर का उद्घाटन िुआ। 
इस अर्वसर पर केन्रीय मांत्री श्री िमेन्र प्रिान, प्रज्ञानन्द णमिन के अध्यक्ष परमिांस प्रज्ञानानन्द, रामकृष्ट्ि मठ, 

भुर्वनेश्वर के अध्यक्ष स्र्वामी आत्मप्रभानन्द तथा  
णर्वरे्वकानन्द केन्र के उपाध्यक्ष मा. बालकृष्ट्िनजी और मा. णनरे्वणदता णभिे उपणस्थत थे। 
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एक भारत - णर्वजयी भारत 

 
 

  

एक भारत - णर्वजयी भारत – वििेकानन्द केन्द्र के अवधकािी गण सिवप्रिम माननीय िाष्रपवत, 

उपिाष्रपवत औि भाित के प्रधानमुंत्री के साि क्रमशः 2, 3 औि 4 वसतम्बि, 2019 

को सम्पकव  वकया। 
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एक भारत - णर्वजयी भारत 

 
 

 

 

 

फरर्वरी 2020 तक कुल सम्पकय  : 50,163 

िाजथिान के िाज्यपाल श्री कलिाज वमश्र के साि विके 
िाजथिान के कायवकताव चम।ू 

महािाष्र के मखु्यमुंत्री श्री दिेेंद्र िडणिीस के साि विके 
महािाष्र के कायवकताव चम।ू 

उत्ति प्रदशे के मखु्यमुंत्री श्री योगी आवदत्यनाि के साि विके 
उत्ति प्रदशे के कायवकताव गण। 

वबहाि के िाज्यपाल श्री िाग ुचौहान के साि विके वबहाि के 
कायवकताव चम।ू 

विके पुंजाब के कायवकताव चम ूके साि पुंजाब के िाज्यपाल श्री 
िी.पी. वसुंह बदनौि। 

ओवडसा के पटबािी ग्राम से आनुंदालय आचायव की दादी ने 
वििेकानन्द (वशला थमािक के वनमावण के वलए रु. 1 / - दान वदया। 

 https://sampark.vrmvk.org 

https://sampark.vrmvk.org/
https://sampark.vrmvk.org/
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श्री तांगराजजी ने 16,857 णकमी की यात्रा 
3 मिीने और 9 णदनों में पूरी कर 

“णर्वरे्वकानन्द णिला स्मारक - एक भारत - णर्वजयी भारत” 

का सन्देि सम्पूिय भारत में णदया। 

 
 

 

 

णदव्याांग श्री तांगराज ने तीन पणिया र्वािन से प्रर्वास करते िुए भारत के सभी राज्यों में 
"एक भारत णर्वजय भारत" का सांदेि णदया। 

वििेकानन्द केन्द्र िैवदक विजन िाउुंडेशन की वनदशेक माननीय डॉ. लक्ष्मी 
कुमािी दीदी के साि श्री िुंगिाज, साि हैं कोडुंगलूि के अन्य कायवकतावगण, 

केिल 

श्री तुंगिाजजी की लगभग 16 हजाि वकलोमीटि की यात्रा 
वििेकानन्दपिुम,् कन्याकुमािी से भाितमाता के आशीिावद के साि 

शरुू हुई। इस अिसि पि उपवथित केन्द्र महासवचि माननीय 
भानदुासजी, कोषाध्यक्ष माननीय हनमुन्तिािजी औि अन्य कायवकताव। 

श्री तुंगिाज विकेवि कल्लूबालू चम ूके साि तिा 
कल्लूबालु के कायवकतावगण, बेंगलरुु 
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भारत के प्रिानमांत्री - 1 माचय, 2019 को 

रामायिम ्दियनम’् णर्वरे्वकानन्दपुरम,् कन्याकुमारी में  

 

प्रधानमुंत्री श्री निेन्द्र मोदीजी का अवभप्राय आगन्तकु पवुथतका  में  - 
‘एक भारत, शे्रष्ठ भारत’ 

 

िामायण दशवनम ्में प्रधानमुंत्री श्री निेन्द्रमोदीजी। वििेकानन्दपिुम,् कन्याकुमािी में प्रधानमुंत्री श्री निेन्द्रमोदीजी का थिागत किते हुए  

श्री बालाकृष्णनजी 
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णर्वरे्वकानन्द अांतरायष्ट्रीय सांस्थान 

द्वारा मांगोणलया में सांर्वाद III का आयोजन णकया गया। 

णर्वरे्वकानन्द केन्र की उपाध्यक्षा णनरे्वणदता णभिे और 

णर्वरे्वकानन्द अांतरायष्ट्रीय सांस्थान के चेयरमैन 

श्री एस. गुरुमूणतय ने श्रोताओां को सम्बोणित णकया। 

 
 

 

 

 

      https://samvad-vifindia.org  
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पुरस्कार और उपलणधियाां 

 

 
 

िॉ. एम. लक्षमी कुमारी दीदी, णनदेिक णर्वरे्वकानन्द केन्र - रै्वणदक णर्वजन फाउांिेिन, को मनोरमाथमपुरट्टी पुरस्कार प्राप्त िुआ। 
 

    

 

मा. णनरे्वणदता णभडे, उपाध्यक्ष, 

णर्वरे्वकानन्द केन्र को 'णिक्षा भूषि' पुरस्कार प्राप्त िुआ। 
राष्ट्रीय णिक्षि सांस्थान, िोंणबर्वली ने णर्वरे्वकानन्द 

केन्र के सांयुक्त मिासणचर्व मा. प्रर्वीि दाभोलकर को 
"स्र्वामी णर्वरे्वकानन्द पुरस्कार-2020" से सम्माणनत 

णकया। 
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श्रद्धाांजणल -  सेर्वा और समपयि के णलए णजन्िोंने जीर्वन णजया, और सांसार को उत्तम बनाने के णलए 
अपना योगदान णदया। 
 

 स्र्वामी भूमानन्दजी - अध्यक्ष, िामकृष्ण मठ, पणु े

 िॉ. श्री श्री श्री णिर्वकुमार स्र्वामीगल ु- वसद्धगुंगा मठ, 

तुमकुरु 

 श्री आई.पी. गुप्ताजी – केन्द्र के प्रबुंध सवमवत के 
सदथय। अुंडमान के पिूव उपिाज्यपाल। 

 श्री देर्वेंर स्र्वरूपजी - वहन्द ूविचािक, केन्द्र के जनिल 
बॉडी के सदथय।  

 श्री णर्वष्ट्िु िरर िालणमया - पिूव अध्यक्ष, विश्व वहुंद ू
परिषद 

 श्री जॉजय फनांिीज - पिूव िेल मुंत्री, िक्षा मुंत्री  
 श्री िरर िांकर अग्रर्वाल - वििेकानन्दपिुम ्में वडथपेंसिी 

वबवल्डुंग के दानदाता।   
 श्री मनोिर पररयकर - पिूव िक्षा मुंत्री, गोिा के मखु्यमुंत्री  
 श्री रांगनाथएल. कुलकिी - महािाष्र प्रान्त सुंचालक  
 श्री राम कािलकर – थिावनक जोधपिु नगि 
 श्री मिेंर कुमार  लोढा - नगि सुंचालक, जोधपिु 
 श्री पी. जी. पटेल - अहमदाबाद नगि सुंचालक 

 स्र्वामी सत्यणमत्रानन्द णगरर - माननीय एकनािजी औि 
वििेकानन्द केन्द्र से वनकटता से जड़ेु, पद्म भषूण से 
सम्मावनत, ज्योवतमवठ उपपीठ के जगद्गरुु शुंकिाचायव।   

 स्र्वामी तत्त्र्वबोिानन्द - थिामी दयानन्दजी के वशष्य, 

पदुचुिेी के िेदाुंत विद्वान, पहले विके मदिैु से जड़ेु िे।  
 श्री बी.एम. खेतान - ियोिदृ्ध उद्योगपवत, कोलकाता 
 श्री बी.के. णबडला - ियोिदृ्ध उद्योगपवत, कोलकाता 
 श्री के. नागेश्वर रार्व - सामान्य वनकाय सदथय, हदैिाबाद 

 श्री रॉणबन बेजबरुआ, नगि सुंचालक, वशिसागि 
 सशु्री िीला दीणक्षत - अध्यक्ष, वदल्ली प्रदशे काुंगे्रस 

कमेटी 
 श्रीमती सषुमा स्र्वराज - भाित के पिूव विदशे मुंत्री 
 श्री अरुि जेटली - भाित सिकाि के वित्त औि कॉपोिेट 

मामलों के मुंत्री 
 श्री णदनेि कोडा - मुुंगेि के भाजपा के एससी / एसटी 

सेल अध्यक्ष  
 िॉ. कोिेला णिर्वप्रसाद रार्व - आुंध्र प्रदशे के पिूव 

विधानसभा अध्यक्ष औि िरिष्ठ तेलुग ुदशेम पाटी के 
नेता।  

 श्री राम जेठमलानी - भाितीय िकील औि िाजनीवतज्ञ, 

पिूव साुंसद औि काननू औि न्याय मुंत्री। 
 श्री बाबूलाल गौर - मध्य प्रदशे के 16िें मखु्यमुंत्री।  

 िॉ. प्रदीप िमाय - वििेकानन्द केन्द्र सुंथकृवत सुंथिान, 

गिुाहाटी के पिूव वनदशेक।  
 िॉ. णर्वरे्वक पोंके्ष - एक महान विद्वान, प्रख्यात 

वशक्षाविद,् सच्चा वशक्षक, जो हमशेा उत्ति-पिूाांचल से 
प्रेम किते िे, वजन्होंने विकेवि जयिामपिु में कायव वकया 
िा औि पणु ेके ज्ञान प्रबोवधनी प्रशाला में पिूव प्राचायव िे। 

 श्री सी. थांगम - थटाि का सदथय औि िीआिएमविके 
नाि का सािुंग। 

 श्री कमल िमाय - एबीिीपी के पिूव पणूवकावलक 
कायवकताव, पुंजाब के भाजपा प्रधान।  

 श्री सरेुि प्रभार्वलकर - इुंदौि के िानप्रथिी कायवकताव, 
विके वहन्दी प्रकाशन    

 श्री णर्वलास कुलकिी - केन्द्र कायवकताव  
 प्रो. ए. सी. भगर्वती - अनसुुंधान परिषद सदथय, 

विकेआईसी, अरुणाचल विश्वविद्यालय के पिूव कुलपवत  

 श्री ए.के. णसांि - AURO विश्वविद्यालय 

 श्री कैलाि जोिी - मध्य प्रदशे के पिूव मखु्यमुंत्री।   
 स्र्वामी णर्वमलानन्दसरस्र्वरी - थिामी वशिानन्द 

आश्रम, हृवषकेश 
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णर्वरे्वकानन्द केन्र मुख्यालय, णर्वरे्वकानन्दपुरम,् कन्याकुमारी  

 
 

 

 

दियनाथी 
पररव्राजक सांन्यासी प्रदियनी - 19,761 

उणत्तष्ठत!जाग्रत!! प्रदियनी  - 29,043 

गांगोत्री- 3,049 

ग्रामोदय पाकय  - 1,112 

रामायि दियनम ्- 1,42,821 

णर्वरे्वक णचणकत्सालय - 7,561 

 

 

योग, अध्यात्म, काययकताय तथा आचायय 
प्रणिक्षि णिणर्वर में कुल 850 सिभागी। 

णर्वरे्वकानन्द णिला स्मारक 

के दियनाथी – 18,83,161 

यात्री णनर्वास में ठिरनेर्वाले प्रर्वाणसयों की 
सांख्या - 1,35,259 
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णर्वरे्वकानन्द णिला स्मारक के अणत णर्वणिष्ट दियनाथी 

श्री िामनाि कोविुंद, भाित के िाष्रपवत 25 वदसम्बि, 2019 

श्री वनवतन गडकिी, कें द्रीय सड़क परििहन औि िाजमागव मुंत्री 8 जनू, 2019 

डॉ. नुंद कुमाि, अध्यक्ष SC / ST आयोग 10 जनििी, 2020 

श्रीमती बेबी िानी मौयव, िाज्यपाल, उत्तिाखुंड 28 वदसम्बि, 2019 

श्री वशििाज वसुंह चौहान, पिूव मखु्यमुंत्री, मध्य प्रदशे 10 अक्टूबि, 2019 

श्री तरुण विजय, पिूव साुंसद, िाज्यसभा  25 अक्टूबि, 2019 

श्री उमेश लाहोटी, न्यायाधीश, सिोच्च न्यायालय, भाित  16 मई, 2019   
श्री विजय कुमाि, आध्यावत्मक सलाहकाि, भाित के िाष्रपवत, आि.पी. भिन, 
नई वदल्ली  

20 मई, 2019 

श्री मनसखुएल. मुंडाविया, कें द्रीय नौिहन, िसायन औि उिविक मुंत्री   22 अक्टूबि, 2019 

ए. एस. बेदी, लेवटटनेंट जनिल, भाितीय सशस्त्र बल, नई वदल्ली  14 वदसम्बि, 2019 

माननीयजी. भाथकिन, थकूल वशक्षा यिुा कल्याण औि खेल विकास मुंत्री, 
तवमलनाडु 

6 वसतम्बि, 2019 
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मिासणचर्व की ओर से -  

णप्रय पाठकगि, 
देर्वी कन्याकुमारी के चरिों से नमस्कार! 
आप सभी जानते हैं वक वििकेानन्द केन्द्र एक अवखल भाितीय सुंगठन ह ैऔि पिेू दशे में विवभन्न प्रकाि की सेिा गवतविवधयों में सुंलग्न ह।ै 
वििकेानन्द केन्द्र समाचाि में िषव 2019-20 की अिवध में इस तिह के कायों के विथताि का विििण ह।ै   
 

ये सेवा काया आप सभी के तन-मन-धन के योगिान से बढ़ रहा है। महामारी के िौरान स्वच्छता, दवदभन्न स्थानों पर भोजन तैयार कर 
दवतररत दकए गए और प्राथाना की गई। इसने दनदित रूप से हमें अदधक से अदधक काया करने की बहुत ऊजाा प्रिान की है। सामान्य 
समय के िौरान भी “सवे सांतु दनरामया” में व्यक्त दकए गए दवचारों का स्मरण रखना चादहए। हम सभी को अपने और समाज को सभी 
दचन्ताओां, समस्याओां से मुक्त करना है। 
केन्द्र का कायव बढ़ िहा ह ैऔि इसे अवधक मानिीय शवि की आिश्यकता ह।ै हम सभी से आह्वान किते हैं वक आप अपने सम्पकव  में आए 
नागरिकों को केन्द्र से जड़ुने के वलए प्रेरित किें औि थिामीजी के कायव के वलए अपना बहुमलू्य समय दें। थिामीजी ने कहा िा: “भारत तभी 
जागेगा, जब णर्विाल हृदयर्वाले सैकडों स्त्री-पुरुष अपने भोग-णर्वलास और सुख की सभी इच्छाओां को त्याग कर उन करोडों भारतीयों 
के कल्याि के णलए सचेष्ट िोंगे, जो दरररता तथा मूखयता के अगाि सागर में णनरन्तर नीचे िूबते जा रिे िैं।“ 

वििकेानन्द वशला थमािक के इस 50 िें िषव में, आइए हम इसकी गािा से सभी को प्रेरित औि उन्हें तैयाि किें वजससे वक ि ेभाित के उत्िान के 
वलए थियुं को समवपवत कि सकें ।   
हम सभी पाठकों से आह्वान किते हैं वक भाितमाता को जगत ्गरुु बनाने के इस पवित्र कायव में सवम्मवलत होकि थिामी वििेकानन्द के ध्येय का 
अनभुि किें। 
हम इस श्रेष्ठ कायव के वलए आपकी हि तिह की सहायता औि सहयोग की प्रतीक्षा में!  
 

प्रािवना के साि, 

सादि 

(भानुदास िाक्रस) 
मिासणचर्व 

 

पररपोषक बणनए 
https://www.vrmvk.org/content/bepatron- 

सेर्वव्रती योजना  
https://www.vrmvk.org/content/sevavratiyojana 

णिणर्वर में सिभागी िोकर 
https://www.vrmvk.org/camps 

णिक्षक के रूप में जुडकर 
https://www.vrmvk.org/join-as-a-teacher 

प्रकािन 
https://www.vrmvk.org/publication 

णनर्वास  
https://yatra.vrmvk.org/ 

अभी दान कीणजए 
https://www.vrmvk.org/my-

contributiondonation 

केन्र की िाखाएां  
https://www.vrmvk.org/vivekanandakendra-

centers 

मुख्य रे्वबसाइट 
https://www.vrmvk.org/ 

email: info@vkendra.org 
 

 

      https://www.vrmvk.org/vks202

mailto:info@vkendra.org
https://www.vrmvk.org/vks2020
https://www.vrmvk.org/vks2020
https://www.vrmvk.org/vks2020
https://www.vrmvk.org/vks2020
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वप्रय  परिपोषक, दानदाताओ ुं, पवत्रका सदथय, 

शभुवचुंतकों- 
 

कृपया अपने सुंचाि विििण (ईमेल / मोबाइल / व्हाट्सएप / 
आवद) को अपडेट किें तावक हम आपको वडवजटल पवत्रका, 
योग औि बच्चों के वशवििों के बािे में उपयोगी जानकािी औि 
आपके औि आपके परििाि के वलए उपयोगी गवतविवधयों  की 
जानकािी को भजेकि बेहति सेिा प्रदान कि सकें । इन समयों में 
औि भविष्य में भी, ऑनलाइन सुंचाि सबसे शविशाली माध्यम 
होगा इसवलए  विश्व  को एक साि जोड़ने के हमािे यज्ञ में 
वडवजटल रूप से भी हम जड़ेु । 
कृपया यहााँ से अपडेट किें: 
 

णर्वरे्वकानन्द केन्र सोिल णमणिया में   
 

Main Channel  
 https://youtube.com/vrmvk 

Activity Channel  
 https://youtube.com/vkactivity 

Padawali 

https://youtube.com/padawali 

SahityaSeva 

 https://youtube.com/vkprakashan 

 

Facebook Page 
https://fb.com/VivekanandaKendraKanyakumari 

 

Twitter: 
https://twitter.com/vkendra 

 

Flickr 
https://flickr.com/vivekanandakendra 

 

Instagram 

 https://instagram.com/vrmvk 

 

Swami Vivekananda Daily Quotation (Hindi & Eng) Telegram 

Channel : https://t.me/dailyvivek 

VK Update Telegram Channel : https://t.me/vkendra 

 

Blog : https://blog.vrmvk.org 
 

 

http://update.vkendra.org 

https://youtube.com/vrmvk
https://youtube.com/vkactivity
https://youtube.com/padawali
https://youtube.com/vkprakashan
https://fb.com/VivekanandaKendraKanyakumari
https://twitter.com/vkendra
https://flickr.com/vivekanandakendra
https://instagram.com/vrmvk
https://t.me/dailyvivek
https://t.me/vkendra
https://blog.vrmvk.org/
http://update.vkendra.org/
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आपका योगदान मित्र्वपूिय िै - 

णर्वरे्वकानन्द केन्र सभी को समाज उपयोगी  सेर्वा कायय में सिभागी िोने का अर्वसर प्रदान करता िै। 

पररपोषक बच्चों की णिक्षा सामान्य 

परिपोषक बनें औि केन्द्र के जीिनव्रती 
कायवकतावओ ुं के योगक्षेम िहन किने का सुंतोष 

पायें। 

आगामी पीढ़ी को वशवक्षत किनें में सहायता किें 
- उत्तिपिूाांचल एिुं अन्य थिानों के बच्च े

आपकी सहायता चाहत ेहैं। आप उनका जीिन 

बना  सकते  हैं। 

वनयवमत सेिा गवतविवधयों प्रकल्प, िाहत कायव, 
जागरूकता वशवबि, थिाथथ्य इत्यावद के 

आयोजन हते।ु 

णनमायि कायय कमरा प्रायोणजत करें 

 

वििेकानन्द केन्द्र उत्कृिता सुंथिान। सोलापिु  
वििेकानन्द सभागहृ कन्याकुमािी इत्यावद 

वनमावण कायों हते ुआपका आविवक सहाय्य। 

वििेकानन्द केन्द्र की कक्ष प्रायोजन योजना के 

अुंतगवत वििेकानन्दपिुम कन्याकुमािी में वनिास-

कक्ष प्रायोवजत किें। वििकेानन्द वशला थमािक 

पि भी दानदाताओ ुं के नाम अुंवकत  

वकये जात ेहैं। 

 

You can donate from here- 

http://donate.vkendra.org/ 
 

 

http://donate.vkendra.org/
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